
Kõik, mis lapsel vaja
DHA+D3 Smart Chews



aktiivne ja 
uudishimulik

loov ja loominguline

Kõik hoolivad vanemad soovivad, et 
nende laps oleks...

arukas ja edukas hea kehalise ja vaimse 
tervisega

õnnelik ja maailmale 
avatud



Lapse harmooniline areng sõltub paljuski usalduslikest 
peresuhetest, kasvatusest, spordi- ja huvitegevustest, 
suhetest eakaaslastega ja kahtlemata tasakaalustatud 
toitumisest. 

Kasvava organismi tervislik toit peab sisaldama 
süsivesikuid, valke ja tervislikke rasvu, milles on 
piisavalt oomega-3 polüküllastumata rasvhappeid 
(PUFA-d). 



alfa-linoleenhape (ALA) –

eikosapentaeenhape 
(EPA) –

dokosaheksaeenhape 
(DHA), mis on

rasvhapetest kõige 
väärtuslikumad 

Tervise vundamendiks on: 
oomega-3 PUFA-d –

vajalik lapse organismi 
kasvuks ja arenguks 

sisaldab rakumembraanide 
struktuurikomponte

mõjutab loote kõigi elundite ja 
süsteemide moodustumist 
raseduse ajal

asendamatu, kuna imendub 
organismi peamiselt toiduga



närvisüsteemi

südant

Lapse organismi normaalse arengu tagab 
oomega-3 koostises sisalduv DHA.

nägemist

immuunsüsteemi

aju  

Alates esimestest elupäevadest toetab DHA:



* lugege uuringuid

eeskujulikku käitumist

kognitiivsete võimete ja mälu 
arendamist

Uuringud kinnitavad, et oomega-3 
DHA soodustab*:

õpiedukust

*https:/www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3738999/


Oomega-3 DHA tase veres:

* jätkake lugemist

Inimestel ei ole piisavalt oomega-3 DHA-d*

väga madal 
madal 
mõõdukas 
kõrge 
andmed puuduvadm

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0163782715300333


keskendumisraskusi ja 
hüperaktiivsust

intellektuaalsete võimete langust

immuunsuse nõrgenemist

nägemishäireid ja silmade 
kuivust

Lastele põhjustab 
oomega-3 DHA puudus:

allergiat



Miks laps ei saa toidust piisavalt 
oomega-3 DHA-d?

Paljud lapsed söövad meelsasti kiirtoitu, krõpse, komme 
ehk lihtsüsivesikuid ja halbu rasvu, kuid keelduvad 
tervislikust toidust. Oomega-3 vajaliku DHA taseme 
säilitamiseks peab laps sööma rasvast merekala* ja 
taimeõliga toite. Väikelapse toitmine selliste harjumatute 
toitudega ei ole lihtne ülesanne.

* Food and Drug Administration (FDA) soovitab lastel 2 
korda nädalas kala süüa

https://www.fda.gov/food/consumers/questions-answers-fdaepa-advice-about-eating-fish-those-who-might-become-or-are-pregnant-or


Rasvane merekala:
heeringas, tursk, lõhe

Kaasaegne toit ≠ tasakaalustatud oomega-3 
DHA allikas

1

Mageveekala 
(harva): karpkala

Taimeõlid:
rapsi-, linaseemne-, sinepiõli

Liha (väherasvane): 
veise-, lambaliha

Toidud, mis sisaldavad rohkesti oomega-3 
DHA-d, on: 



Ideaalne kalade sööt oomega-3 sünteesimiseks:
mereplankton, mikrovetikad

Kaasaegne toit ≠ tasakaalustatud oomega-3 
DHA allikas

2

Tegelik sööt kalakasvatuses: tööstuslikult toodetud 
sööt, kombikorm

Kala kalakasvandustest



Ülekaalukalt tahket loomset 
rasva

Kaasaegne toit ≠ tasakaalustatud oomega-3 
DHA allikas

3

Rafineeritud toitÜlekaalukalt tahket taimset 
rasva

Suhkur

Rämpstoit, kus ülekaalus on liha



Teades oomega-3 DHA olulist bioloogilist rolli ja 
selle puudujäägi ulatust, oleme loonud ainulaadse 
toote. See täiendab lapse tasakaalustamata 
toitumist vajalike toitainetega.  



Nutikas viis oma lapse 
tervise eest 
hoolitsemiseks

DHA+D3 Smart Chews on toode kasvava organismi 
harmooniliseks arenguks



Kalaõli – 720 mg
Oomega-3 – 482 mg

sealhulgas:
EPA – 72 mg

DHA – 360 mg 

D3-vitamiin – 12 mg

+
nagu 74g avavee aurutatud
lõhes*

Kõrge sisaldus 1 
kummikommis**

* lugege lisaks 

**European Food and Safety Authority andmetel on1–17-aastastele lastele D3-
vitamiini soovitatav tarbimine 15 μg/päevas

DHA+D3 Smart Chews
1 kummikommi toimeainete sisaldus:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7729892/
https://www.fda.gov/food/consumers/questions-answers-fdaepa-advice-about-eating-fish-those-who-might-become-or-are-pregnant-or


Oleme kombineerinud oomega-3 DHA ja D3-vitamiini, 
millest on inimestel samuti puudus* 

D3-vitamiin soodustab:

• tervete luude ja hammaste 
moodustumist

• meeleolu paranemist** 
• immuunsuse tugevdamist 
• une kvaliteedi paranemist***  

* lugege uurimust 1 ** lugege uurimust 2 *** lugege uurimust 3

DHA+D3 Smart Chews: 
kahekordne toetus kasvavale 
organismile

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780128099636000596
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9539254/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8912284/


Loodus on loonud kalades ainulaadse rasvajaotuse –
palju väikeseid tilku*, mida hoiavad koos 
kollageenkiud. 

Tootjad järgisid looduslikku struktuuri ja leiutasid 
näritavad pastillid, kus želatiinimaatriks koondab 
rasvatilku. 

* rasvatilkade põhiosa läbimõõt on alla 10 mikromeetri 

DHA+D3 Smart Chews: 
uuenduslik ConCordixi tehnoloogia



* lugege uuringuid

ConCordixi Smart Chews 
tehnoloogia

Pehme želatiinikapsel

ConCordixi tehnoloogia suurendab rasvlahustuvate 
toitainete biosaadavust 44%*
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https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/ejlt.201000450


* lugege uuringuid

Želatiinimaatriks

Rasvatilk Tänu pastilli struktuurile imenduvad 
rasvlahustuvad komponendid oomega-3 DHA ja 
EPA ning D3-vitamiin kergemini ja kiiremini.

ConCordixi tehnoloogia suurendab rasvlahustuvate 
toitainete biosaadavust 44%*

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/ejlt.201000450


Suussulavad 

Aitab rasvlahustuvatel ainetel 
paremini imenduda

Sarnaneb naturaalsele 
puuviljamarmelaadile 

Kummikommid Smart Chews



usaldusväärne –
toimeained imenduvad pikaaegselt 

ohutu –
komponentide tõhus kaitse niiskuse, 
valguse ja oksüdatsiooni eest 

mugav –
igal pastill on eraldi pakendatud  

DHA+D3 Smart Chews mullpakend 
on:



Toode on loodud Norras, vastab rahvusvahelistele 
standarditele ja on sertifitseeritud BRC ning NSF-i 
poolt. 

Selle toote koostisosad on eetiliselt 
hangitud ja Friend of the Sea poolt 
sertifitseeritud. 

DHA+D3 Smart Chews: 
kvaliteedikontroll ja säästlik 
merehoid

näitab kogu oomega-3 
tootmistsükli eetilisust alates 
kalapüügist



ksülitoolsorbitool 

* lugege uuringuid

Toode sisaldab taimset päritolu magusaineid, mis 
vähendavad kaariese ja ülekaalulisuse riski. 

DHA+D3 nutikad kummikommid –
suurepärane suhkruvaba maitse

https://concordix.com/wp-content/uploads/2021/08/Whitepaper_A4_web.pdf


lapsevanemad hindavad Smart 
Chewsi kõrgelt ja on valmis toodet 

soovitama*

väikelastele meeldib 
Smart Chews*

* lugege uuringuid

Uuringud kinnitavad, et:

DHA+D3 nutikad kummikommid –
suurepärane suhkruvaba maitse

https://concordix.com/wp-content/uploads/2021/08/Whitepaper_A4_web.pdf


Vaid 1 DHA+D3 nutikas 
kummikomm päevas koos 
toidukorraga – see ergutab 
entusiastlikult maailma 
avastama 



DHA+D3 Smart Chews: 

soodustab intellektuaalset arengut aitab lapse meeli tasakaalustada

parandab mälu, tähelepanu ja õpitulemusi

säilitab hea nägemise 

toetab luude ja hammaste kasvu ning 
normaalset moodustumist 

tugevdab immuunsust



DHA+D3 Smart Chews

• kiiresti kasvavad ja arenevad 
• omandavad pidevalt uusi teadmisi ja tegelevad 

huvitegevustega 
• kogevad õpiraskusi  
• on hüperaktiivsed ja püsimatud 
• armastavad maiustusi, rämpstoitu ega soovi süüa 

tervislikku toitu
• sageli haigestuvad

On ideaalne lastele, kes:



Ideaalne vanematele, kes 
hoolivad oma lapse tervisest 
ja õnnelikust tulevikust

DHA+D3 Smart Chews



kasvava organismi harmooniline 
areng 

1 maitsev kummikomm – 360 mg 
oomega-3 DHA-d

ConCordixi tehnoloogia maksimaalse 
biosaadavuse tagamiseks 

DHA+D3 Smart Chews

Toode sobib lastele alates 4. 
eluaastast ja täiskasvanutele



Boonuspunktid

kood 2304

6,0

15,00 ühikut

12,00 ühikut Klubihind

Jaehind

DHA+D3 Smart Chews



Et korvata lapse toidus toitainete puudust maksimaalselt, 
pakume täiuslikku toodete kombinatsiooni: 

Yummy Vits – 8 vitamiini ja 
vitamiinilaadset ainet, seleen 
ja jood, mis toetavad täielikult 
kasvavat organismi

Suhkruvabad

ConCordixi 
tehnoloogia 

Närimispastillid 
Smart Chews

Tervisekombo neile, kes 
kiiresti kasvavad



Kõik, mis lapsel vaja
DHA+D3 Smart Chews


