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Haid, kes elavad

200 m

sugavusel omavad eriti
tugevat tervist

Kui me raagime haidest, siis esimese

asjana kujutame ette voitmatuid kiskjaid.
Samas vahesed teavad, et neil on
unikaalne immuunstusteem.



Suvamerehaide tugev immuunsusteem on
maksa too tulemus

Hal maks:

vOib moodustada kuni 25% kogu tema sseeasssusmnesess :
kehamassist — seda on oluliselt rohkem
kui paljudel loomadel.

sisaldab suures koguses rasvataolisi
aineid — need tagavad kiskjate ujuvust ja
muudavad seda elundit eriti vaartuslikuks.

(skvaleen ) ( skvalamin ) ( A-, D- ja E-vitamiin ) (Omega 3 PUFA-d) (alkUUIgIUtserooIid)




Sadu aastaid on Norra ja Rootsi rannikul kasutatud
haimaksadli rahvameditsiini vahendina haavade,
hingamisteede ja seedeelundkonna raviks.

Ja alates 20. sajandi algusest on teadlased
pohjalikult uurinud rasva koostist ja selle
raviomadusi.
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Osaleb lipiidide ainevahg_@use{gg e UQ 2 Q.
On osa naha kaitsekihist: éhendacg aggeés:iivs e 7

keskkonnategurite kahjustusi, sailitab lipiidide

tasakaalu, niisutab ja pehmendab sedal? Y . <
9’ :



Takistades vabade radikaalide laastavat mojuld],
skvaleen:

( _\/\_:\ toetab slidame tervist (kardioprotektiivne toime) !

tagab stidame-veresoonkonna tervist, reguleerides
ﬁ kolesteroolitaset [

%]nnetab rakkude hapnikunalga, taites neid hapnikuga

toetab immuunsuisteemi ]
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Alkuulglutseroolid

Teostavad uhte votmerollidest immuunsuse moodustamisel
ja selle toetamisel kogu inimese elu jooksul

Vastsundinutel Taiskasvanutel leidub alkuulglutseroole:
'g\ PO
) 4) &
immuunsus kandub Ule ema luuiidis — vastutab pornas — mangib rolli vere  maksas — filtreerib verd
rinnapiimaga — see sisaldab immuunrakkude tootmise filtreerimisel ja mikroobidest ja toksiinidest,
palju alkuulglitseroole eest ja kiipsemise eest immuunvastuse toodab immuunvalke ja
aktiveerimisel reguleerib organismi

immuunvastust



et dieedi rikastamisel alkuulglutseroolidega on
kehale positiivne moju

( @I toetab immuunsisteemi tervist 1]

Q@ osaleb vere- ja luutdi rakkude membraanide
@@ moodustamisel

Ainus taiendav alkuulglutseroolide allikas looduses on
haimaksaoli




Ka teised haimaksaolist saadavad toimeained on
Inimese tervisele olulised

oy
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Skvalamiin

omab antibakteriaalseid ja
viirusevastaseid omadusi, aitab toetada
immuunsust

[ |

\

D-vitamiin

soodustab kaltsiumi ja fosfori

omastamist luude terviseks,
immuunsusteemi reguleerimiseks

A-vitamiin
oluline normaalse nagemise jaoks,
osaleb organismi kasvuprotsessides,

aitab sailitada naha ja limaskestade
tervist

Oomega-3

polikullastumata rasvhapped (PUFA-d)

on stidame, aju ja veresoonte tervise
jaoks hadavajalikud

E-vitamiin
on vdimas antiokstdant ning mangib

olulist rolli ka immuunsUsteemi ja
naha tervise toetamisel



Shark Liver Oil Plus sobib
neile, kes tahavad:

Immuunfunktsioon vdib langeda stressi (eriti kroonilise
stressi) tottu, vanusega ja ka soltuvalt aastaajast, sh tervetel
inimestel

Enamik sidame- ja veresoontehaigusi areneb markamatult,
sealhulgas muokardiinfarkt ja ateroskleroos. Lisaks on
sellised haigused seotud nii muutumatute teguritega (vanus,
sugu, perekonna ajalugu) kui ka muudetavate teguritega
(suitsetamine, Ulekaalulisus, istuv eluviis) — kdik need
suurendavad nende tekkimise ohtu tulevikus.




Shark Liver OIl Plus al

(?9 Tugevdada immuunsust

Kiirendada haiguste- ja stressijargset taastumist

Kaitsta rakke oksudatiivse stressi eest
e
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Toimealnete sisaldus

Haimaksaoli Q}B ei sisalda GMO-d
320 mg \

sealhulgas dokosaheksaeenhape @ ei sisalda gluteeni

(DHA)
mitte vahem kui 165 mg ST .
Q% kalazelatiinist kapslid
Skvaleen | % d
275 mg ‘;
E-vitamiin P sobib kalatoitlastele
3,35 mg

uhes kapslis



Oleme Shark Liver Oil Plusile lisanud
taiendavalt haimaksadlist saadud
skvaleeni, et suurendada toote
antiokstudantset tohusust.

Nii on rakud veelgi paremini kaitstud
vabade radikaalide moju eest ning kiireneb
ka toksiinide valjutamine kehast.



Haimaksadli tarbimise Kliiniliselt tdestatud moju

Randomiseeritud topeltpimedas platseebokontrollitud uuringus kergelt kdrgenenud arterite jaikuse
indeksiga (CAVI) inimestel vdhendas haimaksadli tarbimine veresoonte seinte jaikust* [0

CAVI skoori muutus uuringurihmas ja platseeborihmas

G

Na&dal
8.68

0

aE @ @3 = EZEE

*VVeresoonte seinte jaikus on nende elastsuse kaotus. See protsess muudab neid kdvaks ja vahem paindlikuks, mis voib
pbdhjustada siidame-veresoonkonna probleeme.




Haimaksadli tarbimise Kliiniliselt tdestatud moju

Avatud uuringus eakatel, kellele oli maaratud operatsioon, suurendas haimaksadli* lisamine
antikehade taset!'!

Kuur: 4 nadalat 1000 mg igapaevaselt

immunoglobuliini G tase immunoglobuliini A tase immunoglobuliini M tase

*Standarditud alklulglitseroolide kaupa @ haimaksadli (O kontroligrupp




Kas haimaksadli on voimalik kaladliga asendada?

Haimaksadli

alktulglit skvaleen  skvalamiin vitoamiin  vitamiin biotiin vitomiin ~ vitamiin -~ Omega 3 OrOhlmcejoonl linoolhape Im%lﬁixne mo&wrzétil(;ost kullastunud

seroolid E B6 A D PUFA-d PUFA rasvad
PUFA rasvad

Kaladli

Ei, aga neid tooteid voib vétta koos, et pakkuda kehale maksimaalset tuge.

Haimaksadli jadb oomega-3 PUFA-de sisalduse poolest kaladlile alla. Samas sisaldab uksnes haimaksadli vaartuslikke aineid
nagu skvaleen ja alkuulglutseroolid.



Shark Liver OIl Plus
aitab:

C‘@ Toetada immuunsusteemi

Kiirendada haiguste- ja stressijargset
taastumist

2~ Langetada "halva” kolesterooli taset
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