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STRESS – TÄNAPÄEVA ELU LAHUTAMATU KAASLANE
Põhjustajateks tugevad  emotsionaalsed läbielamised –

positiivsed ja negatiivsed
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MUUD STRESSI TEKITAVAD FAKTORID:
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ORGANISMI KULUMINE, KIIRE VANANEMINE JA HAIGUSED

TULEMUS – KEHARAKKUDE HÄVIMINE
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OKSÜDATIIVNE STRESS

Terve keharakk Vabade radikaalide 
rünnak

Kahjustatud 
keharakk
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VABAD RADIKAALID: MOLEKULAARSED TERRORISTID

1 päeva jooksul 
tekib rakus 
umbes 1 triljon 
vabasid 
radikaale
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EVOLUTSIOONILE MITTEVASTAVUS
Meie vanemate toidulaud

kaalium naatrium

Kaasaegne toiduratsioon

kaalium naatrium
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Kaaliumi funktsioonid
• Happe-aluse tasakaalu hoidmine

• Rakkudevaheliste kontaktide hoidmine

• Rakkude bioelektrilise aktiivsuse kindlustamine

• Närvi-lihase erutuse toetamine

• Osaleb südame kontraktsioonide regulatsioonis

• Vee ja soola tasakaalu hoidmine organismis

• Süsivesikute ja valkude ainevahetuse katalüsaator

• Vererõhu taseme hoidmine

• Neeru eritusfunktsioonis osalemine
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Kaaliumivaegus
• Väsimus ja unisus

• Apaatia, psühholoogiline kurnatus

• Hüperaktiivsus, ärritavus

• Lihasvalu

• Südamerütmihäired 

• Krooniline kõhukinnisus

• Turse 

• Raskendatud hingamine
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Kaaliumi soovituslik
päevanorm on 3500mg

Ohtra 
kaaliumisisaldusega on 
banaanid, mesi, kala, 
pähklid, aprikoosid, 
oad, kuivatatud 
ploomid ja rosinad.
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TÄNAPÄEVAL EI 
SAA INIMESED 
TOIDUGA 
PIISAVALT 
KAALIUMI.
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Kui olete 
aktiivne 
spordiharrastaja, 
siis teie 
kaaliumivajadus 
on veelgi 
suurem!



Не удается отобразить рисунок.
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PENTOKAN

AKTIIVNE VALEM
(KAALIUM + C-VITAMIIN + RIBOOS)

KERGELT OMASTATAV

RAKUSISESE METABOLISMI TÕHUS 
REGULEERIJA
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VALEM

РИБОЗА
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KAALIUM

Tänu tablettide 
lahustavusele on 
kaaliumi omastavus 
kuni

PENTOKAN – KAALIUMI ALLIKAS
äärmiselt oluline rakusisese ainevahetuse reguleerimiseks ja toetamiseks
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Riboos – pentooside rühma kuuluv 
motosahhariid (looduslik süsivesik)

Riboosi tarbimine parandab ATP 
tootlikkust kuni 

300 – 400%
Suurendab rakkude tootlikkust kuni

700%
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C-vitamiin

Mängib toote valemis 
transportija rolli, soodustades 
kaaliumi kiiret ja efektiivset 
liikumist rakkudesse.
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1 minut ja valmis!

Lahustage 1 tablett 60ml vees või mahlas.

1 tablett 1-2 korda päevas enne või söögi 
ajal.
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ПентоКан. Ключ к здоровью клеток

Повышенная биодоступность
шипучие таблетки 
обеспечивают лучшее 
усвоение

Активная формула
Калий + витамин С + рибоза

Удобство приема 
Напиток удобнее принимать, 
чем капсулы

ПентоКан создает 
оптимальные условия для 
быстрого восстановления 
энергетических ресурсов 
клетки, обеспечивает 
оптимальную работу натрий-
калиевого насоса и сохраняет 
полную жизнеспособность 
клетки даже в условиях 
оксидативного стресса. 

RANGELT SOOVITUSLIK
FÜÜSILISELT AKTIIVSETELE INIMESTELE

ŠOKOLAADI JA KOHVI ARMASTAJATELE, 
ALKOHOLI TARBIJATELE

STRESSI JA NÄRVILISUSE KÄES VAEVLEVATELE 
INIMESTELE

SOOLASE TOIDU ARMASTAJATELE JA NEILE, 
KELLEL POLE VÕIMALIK REGULAARSELT TOITUDA

SÜDAMEHAIGUSTE RISKI ALL KANNATAVATELE 
INIMESTELE
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1 8 , 7 5  t . ü . j a e h i n d

15 ,00 t . ü .  kl u bi h i n d

7 ,5  pu n kte

1 pakend = 20 kihisevad tebletid


