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H-500

B2B tooteesitlus




Mida on oluline teada
H-500 kohta”

H-500 on bioloogiliselt aktiivhe toidulisand tugeva antioksudantse
toimega. See toetab organismi rakutasandil ja neutraliseerib vabu
radikaale.

aitab kaitsta rakke oksudatiivse
stressi eest;

aitab kaasa kiiremale taastumisele
parast koormust;

aitab sailitada toovoimet ja
vastupidavust.
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VIS on
antioksudandid?

Organismis tekivad iga paev vabad radikaalid — ebastabiilsed
hapnikumolekulid, mis voivad rakke kahjustada. Kui neid
koguneb liiga palju, tekib vasimus, vaheneb
keskendumisvoime ja meeleolu ning organism taastub
koormusest aeglasemailt.

Antiokstdandid on rakkude , kaitsjad®“.

Need neutraliseerivad liigseid vabu radikaale ega lase neil
- rakke kahjustada. Lihtsamalt oeldes aitavad antioksudandid

meil tunda rohkem energiat, taastuda kiiremini ja sailitada

organismi sisemist tasakaalu pikema aja jooksul.
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Toime mehhanism

Oksldatiivse stressi vahendamine

Antioksudandid vahendavad oksudatiivset stressi — need
neutraliseerivad liigseid aktiivseid hapnikumolekule (vabu
radikaale), muutes need ohututeks uhenditeks, nagu vesi ja
hapnik. See aitab kaitsta rakke kahjustuste eest.

Abi rakulise energia tootmisel

Magneesium aitab aktiivselt rakkudel toota energiat (ATP-d)
ning kaalium toetab Oiget elektrolluutide tasakaalu, et seda
energiat kasutataks tohusalt.

Abi organismi sisekeskkonna tasakaalu sailitamisel

Tsitraadid aitavad sailitada organismis optimaalset happe-
aluse tasakaalu (pH), et ensuumid ja taastumissusteemid
tootaksid oigesti ja tohusalt.

Rakumembraanide t0o0 toetamine

Antioksudandid aitavad kaitsta rakumembraane kahjustuste
eest, sailitades nende tugevuse ja voime lasta labi vajalikke
aineid. See aitab rakkudel 6igesti signaale edastada ja
koordineeritult toimida.



Intgrupp
vanuse jargi
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Iseloomustus:

Ulidpilased, noored spetsialistid ja karjaari
alustajad, kes elavad sageli rutmis
,opingud - too - peod®.

18-25 aastat

Probleemid / seisundid:

Unepuudus, stress, ebapiisav taastumine,
raskused keskendumisega ning vasimus
parast oppimist voi sporti.

Motivatsioon:

 aitab hoida energiataset opinguteks,

tooks ja aktiivseks eluks;

« soodustab kiiremat taastumist parast

iIntensiivset paeva ja hiliseid tegevusi;

o teadlik valik: tervise eest hoolitsemine

kaasaegsel viisil.
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20-35 aastat

Iseloomustus:

Sugavalt tooprotsessidesse haaratud,
sageli kontoris tootavad inimesed, kes
uhendavad karjaari, spordi ja eraelu.

Probleemid / seisundid:

Pidev pinge, uletootamine, ohtune
vasimus, liigse kofeiini tarbimine ja
keskendumisvoime langus.

Motivatsioon:

 aitab sailitada energiat ja rahulikkust

IIma kofelini ja stimulantideta;

» toetab keskendumist ja vaimset

selgust;

» Kiirendab taastumist parast

treeninguid ja tookoormust.
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36-45 aastat

Iseloomustus:

Aktiivhe tasakaal pere ja karjaari vahel, kiire
elutempo ning esimesed vanusega seotud
kehalised margid.

Probleemid / seisundid:

Energiapuuduse tunne, aeglane
taastumine, organismi kaitsebarjaari
funktsioonide norgenemine ning
vasimustunne isegi parast und.

Motivatsioon:

» taastada elujoud ja sisemine

ressurss,

* pusida energiline pere ja too jaoks;

» toetada tervist rakutasandil ning

sailitada organismi nooruslikkust.
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40-00 aastat

Iseloomustus:

Kupsem iga, teadlik suhtumine tervisesse

ja ennetusse.

Probleemid / seisundid:

Krooniline vasimus, stress, naha ja juuste
seisundi halvenemine, aeglasem

taastumine parast haigusi voi koormust.

Motivatsioon:

hoida korget energiataset ja vaimset

selgust;
aeglustada vanusega seotud muutusi;
hoolitseda sudame, veresoonte ja

organismi sisemiste kaitsebarjaaride

eest.
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00+ aastat

Iseloomustus:

Eakad inimesed, teadlikud, kes soovivad
elada aktiivselt ja tunda end vabalt igas

vanuses.

Probleemid / seisundid:

Norkus, vastupidavuse langus, aeglane
taastumine, arevus vanusega seotud
muutuste ees.

Motivatsioon:

* hoida elujoudu ja aktiivsust;

e sailitada tervist loomulikul viisil;

* tunda energiat ja erksust iga paev.






Sport ja fithess

|seloomustus: Probleemid / seisundid: Motivatsioon:
Aktiivsed inimesed ja harrastusspordiga Vasimus parast koormust, aeglane « kiirendada taastumist parast
tegelejad — treeningud jousaalis, taastumine, ebamugavustunne lihastes, fuusilist koormust;
jooksmine, jooga, krossfit ja funktsionaalne vastupidavuse langus.

treening. * hoida korget energiataset;

« tOsta vastupidavust ja treeningute

efektiivsust.



Karjaar ja produktiivsus

|Iseloomustus: Probleemid / seisundid: Motivatsioon:

Inimesed, kes elavad pidevate tahtaegade Stress, ulekoormus, unepuudus, » hoida energiat ja vaimset selgust
ja vaimse koormuse rutmis — kontoritoo, kofeiinisoltuvus, keskendumisvoime ja IIma suure koguse stimulantideta;
ari, vabakutseline too0. toovoime langus.

* suurendada keskendumisvoimet ja

stressitaluvust;

e pusida produktiivne ja
organiseeritud ka mitme ulesande

kKorraga taitmisel.




llu |a tervis

Iseloomustus:

Mehed ja naised, kes hoolivad oma
valimusest ja sisemisest tasakaalust ning
investeerivad hooldusesse, kosmeetikasse
ja heaoluprogrammidesse (wellness-

programmidesse).

Probleemid / seisundid:

Stress, vasinud valimus, naha, juuste ja
kuunte seisundi halvenemine ning

enneaegne vananemine.

Motivatsioon:

« aeglustada vanusega seotud

muutusi;

» toetada naha, juuste ja kuunte

tervist seestpoolt;

» sallitada energia, varskus ja

hoolitsetud valimus.




Biohakkijad ja tervisliku
eluviisi entusiastid

|seloomustus: Probleemid / seisundid: Motivatsioon:

Inimesed, kes on huvitatud Otsivad kvaliteetseid lahendusi energia, « kasutada arenenud
toitumisnoustamisest ja kaasaegsetest vastupidavuse suurendamiseks ja rakkude antioksudantseid tehnoloogiaid;
lahenemistest aktiivse pikaealisuse kaitsmiseks.

pikendamiseks. » toetada organismi rakutasandil;
 maksimeerida energiat,
vastupidavust ja pikaealisuse

potentsiaali.




Taastumine parast
haigust / kKoormust

Iseloomustus:

Olevad taastumisperioodis — parast
haigust, stressi, sunnitust voi suuri
Koormusi.

Probleemid / seisundid:

Norkus, energiakaotus, aeglane
taastumine, organismi sisemiste

kaitsebarjaaride vahenenud toimivus.

Motivatsioon:

« taastuda kiiremini ja mugavamalt;

« taastada elujoud ja sisemine

tugevus;

 toetada immuunsusteemi

loomulikul viisil.



Kuidas raakida H-500-st
oma tarpbijatele




Kuldas raakida
H-500-st oma
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tarbijatele

19

20% taiskasvanutest puutub regulaarselt kokku vasimusega

just seetottu l0ime lahenduse, mis toimib rakutasandil: H-500

neutraliseerib vabu radikaale ja aitab taastada energiat.

Energia ilma kofeiini ja stimulantideta
H-500 aitab tunda erksust ja vaimset selgust ilma

energiakoikumisteta.

Kergem taastumine
Parast sporti, stressi voi haigust — aitab rakkudel tohusamalt

kasutada hapnikku ja energiat.

Kompaktne vorm

Mugav kaasa votta, sobib kiire elutempoga elustiili jaoks.



Kuldas raakida
H-500-st oma
tarbijatele

Huvitav fakt:

Oksudatiivne stress on varjatud rakkude vananemise teguir.
See tekib siis, kui vabad radikaalid kogunevad stressi,

keskkonnamojude ja tasakaalustamata toitumise mojul.

Antioksudandid, nagu H-500 koostisosad, aitavad
neutraliseerida aktiivseid hapniku vorme ning taastada
rakkude tasakaalu, toetades organismi loomulikku energiat ja

kaitsemehhanisme.



Kuidas pakkuda H-500,
kasutades muugietappe




Kuidas pakkuda, kasutades
muugietappe

/ sammu potentsiaalsete tarbijate ja tuttavate tohusaks kaasamiseks, lahenduse

esitlemiseks ning vastuvaidete uletamiseks:

Maarata sihtgrupp

Eesmark: moista potentsiaalsete tarbijate
vajadusi ja motivatsiooni.
Vaadake sihtgrupi slaide (vanusegruppide ja

huvide jargi).

Kaasata kusimuse kaudu

Eesmark: tekitada huvi, tuletades inimesele
meelde tema isiklikku ebamugavust voi

probleemi.

Kusimuste naited:

« «Kas teil juhtub vahel nii, et olete
justkui valja puhanud, aga joudu ikka
ei ole?»

» «Kas tunnete sageli vasimust isegi

parast nadalavahetust?»

Raakida lugu voi jagada oma

kogemust (samastumine)

Eesmark: pakkuda lahendus labi reaalse
olukorra.

Naide: «Varem join ma 3-4 tassi kohvi, aga
|dunaks tundsin ikka vasimust. H-500-ga
muutus energia stabiilsemaks, ilma
“kOikumisteta”. Isegi kolleegid markasid, et
olen muutunud keskendunumaks ja

erksamaksy.

Pakkuda lahendus

Eesmark: suunata pehmelt toote juurde.

Naide: «H-500 aitab neutraliseerida liigseid
vabu radikaale — seda sama ,varjatud
vasimuse pohjust®.

See taastab energia rakutasandil».



Kuidas pakkuda, kasutades
muugietappe

/ sammu potentsiaalsete tarbijate ja tuttavate tohusaks kaasamiseks, lahenduse

esitlemiseks ning vastuvaidete uletamiseks:

Lisamuugid Kutse tegevusele
Tutvustada toodet «Proovi ja

Eesmark: suurendada kaivet. Eesmark: ost..
veendu ise» Nazide: «Maksimaalse energia ja vastupidavuse
Eesmark: liletada uskumise barjair «ma ei usuv. toetamiseks tootab H-500 suureparaselt koos refescaaran sl manelinel mils el
Naide: «Vota H-500 kaasa parast treeningut koensuum Q10-ga: Uks vahendab seee| rstiieleR malus e preemis:
vOi rasket tOOpaeva — ja tunned, et vasimus oksudatiivset stressi, teine toetab ATP [Hloz MDITITAER:
kaob kiireminy. tootmist, koos suurendavad need

vastupidavust ja energiat».
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Kuildas kombineerida




H-500 + Coral-Mine — rakulise hudratsiooni
Ja taastumise alus
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Omab antiokslidantseid omadusi ja vOib aidata kaitsta rakke okslidatiivse stressi Varustab organismi oluliste mineraalidega, mis osalevad vee-soola tasakaalu

eest. Koos toimimine loob soodsad tingimused optimaalse niisutuse sailitamiseks sailitamises.

— energia ja taastumise aluse.



H-500 + PentoKan — sunergia rakulise
energia ja kaitse jaoks
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H-500 PentoKan K+

Omab antioksudantseid omadusi ja vOib aidata kaitsta rakke oksudatiivse stressi Uelzesls R=s0y wims: o i, besliuml g ileoes el
eest. Koos toimimine loob soodsad tingimused optimaalse hiidratsiooni See kombinatsioon tugevdab antiokslidantset kaitset, aktiveerib ATP tootmist —
sailitamiseks — energia ja taastumise aluse. raku peamise energiaallika — ning aitab hoida stabiilset energiataset ka suure

koormuse korral.



H-500 + Coenzyme Q10 — mitokondrite ja
rakulise vastupidavuse toetamine
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Omab antioksudantseid omadusi ja vOoib aidata kaitsta rakke oksudatiivse stressi
eest. Koos toimimine loob soodsad tingimused optimaalse hudratsiooni

sailitamiseks — energia ja taastumise aluse.
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Coenzyme Q10

Koensuum Q10 osaleb loomulikes energiatootmise protsessides mitokondrites,
aitab hoida antioksudantset tasakaalu ning vahendada vabade radikaalide moju
tanu tugevatele antioksudantsetele omadustele. Koos loovad need tingimused
rakkude stabiilseks toimimiseks, toetavad loomulikke energia protsesse ning

aitavad sailitada sisemist vastupidavust kiire elutempo juures.



H-500 + O!Mega-3 TG — rakumembraanide
Ja rakulise energia efektiivsuse toetamine
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H-500 O!Mega-3 TG

H-500 antiokslidantsed omadused aitavad kaitsta rakumembraanide lipiide Omega-3 rasvhapped osalevad rakumembraanide struktuuri sailitamises ja

oksiidatiivse kahjustuse eest ning nende kooskasutamine toetab aitavad hoida nende paindlikkust, toetades ainevahetusprotsesse ja energia

ainevahetusprotsesse, avaldades soodsat mdju rakkude seisundile ja nende transporti rakkude vahel.

funktsioneerimisele.



H-500 + B-Prime — stabiilse energia jaoks
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H-500 B-Prime Direct

Tagab antioksiidantse kaitse. Koos B-Prime Direct’iga kasutamisel vbivad aidata On B-grupi vitamiinide allikas, mis osalevad loomulikes ainevahetusprotsessides
toetada normaalset elujbudu, mugavat energiataset ja vastupidavust Ja narvisusteemi toos.

igapaevastele koormustele.
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Kuldas raakida
tootest
meeskonnale

Naidata isikliku eeskujuga ja saada oma tulemus.
Arvuta kasu kaubakaibe suurendamiseks: naita, kuidas

kombineerida teiste toodetega, suurendades kaubakaivet.

Naide:
H-500 (20 punkti) + PentoKan (6,5 punkti) — lisab C-vitamiini, kaaliumi ja riboosi, mis tugevdab

energia tootmist ja antioksudantset kaitset.

Anda tooriistad tarbijate varbamiseks ja toetamiseks:

Sihtgrupi analuus

Kusimused - vastused

Luua uhine tulemuste kogumik toote kohta

TOO sotsiaalmeediaga
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Sotsiaalmeedia
edendamise
tooriistad

Liihikesed vertikaalsed videod
Sihtgrupi ligimeelitamiseks

Storyd, postitused ja otselilekanded
Jalgijate “soojendamiseks”
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Kuidas neid sisuvorme tohusalt kasutada?

o)

Emotsioonid ja siirus

Raakige elavat lugu, tekitage emotsioone ja
usaldust, naidake reaalseid olukordi ja

sihtgrupi vajadusi.

)

Luhidus ja selgus

Infomura ajastul on oluline lakooniline ja
selge info, mis annab kiiresti edasi kasu ja
probleemi lahenduse.

03

Kaasamine

Lisage kusimusi, tegevuskutseid ja kusitlusi,

mis innustavad publikut sisuga suhtlema.
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Tohusa Reelsi
loomiseks kasuta

lIntsat kolmeosalist
struktuuri:

Pealkiri
Tahelepanu koitmiseks esimestel sekunditel. Tee see

erksaks ja intrigeerivaks, et inimesed tahaksid video |0puni

vaadata.

Hoidmine
Hoia tahelepanu huvitava, kasuliku voi emotsionaalse

sisuga. Kasuta dunaamilisi kaadreid, huvitavaid fakte vOi

kusimusi, et vaataja ei lulitaks edasi.

Tegevusele kutsumine
LOpeta video selge uleskutsega: tellida, kirjutada

kommentaar, panna like voi minna lingile.

See skeem aitab muuta Reelsid atraktiivseks ja tohusaks

publiku kaasamisel.
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Naide

Pealkiri Lahendus
Kas on tuttav tunne, kui joud saab otsa juba keset Ma kasutan tugevat antiokstidanti, mis aitab:

paeva ja kohv annab vaid ajutise efekti: - Neutraliseerida vabu radikaale — vdhendades rakkude

kahjustusi.

« Tosta energiataset loomulikul viisil — ilma kofeiini,

Hoidmin : . e :
oidmine stimulantide ja energiakdikumisteta.

Monikord ei ole pohjus mitte vaheses unes voi . . . . . L
» Kiirendada taastumist — parast treeninguid, stressi vOi

rutiinis, vaid millegis sugavamas. _
haigust.
» Kaitsta rakke kahjustuste eest, toetades tervist,
Rakutasandil koguneb igapaevaselt oksudatiivhe , , o
vastupidavust ja keskendumisvoimet.
stress — nahtamatu “energia varas”, mis takistab
kehal taielikult taastumast. Aga mis siis, kui anda

organismile mitte lintsalt stimulatsioon, vaid

vdimalus sisemiseks taaskaivituseks? Tegevusele kutsumine
Telli, et saada rohkem teavet tervise toetamise kohta, ja

Kirjuta kommentaaridesse, kuidas sina paeva jooksul oma

energiat taastad?



4. Tootada valja toote
turundusstrateegia:
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Tarbijatele:

Infokaardid, otselulekanded tulemustega

Turustajatele:

Tootekoolid, veebinarid ekspertidega, “How to sell”

esitlused/muugikoolitused



Kusimus - vastus

«Mille poolest erineb
H-500 moju kohvi
MOjust?»

Kofeiin mojutab narvististeemi ja annab
lUhiajalise erksustunde tanu stimuleerivale
toimele. H-500 omab antioksiudantseid
omadusi ja toimib teistmoodi — see el
kuulu stimulantide hulka ega pohjusta
jarske seisundikoikumisi, mis on
iIseloomulikud kofeiini sisaldavatele

toodetele.

«Miks on H-500 oluline
stressi ja ulekoormuse
korral?»

Stressi ajal suureneb organismis vabade
radikaalide hulk, mis tostab vajadust
antioksudantse toe jarele.

H-500 omab antiokslidantseid omadusi,
mistottu vOib see aidata kaitsta rakke
oksudatiivse stressi eest ning toetada
organismi vaimse ja fuusilise koormuse

perioodil.

«Kuidas H-500 aitab
spordiga tegelemisel?»

Fuusilise koormuse ajal suureneb
organismis vabade radikaalide teke ning
kasvab vajadus antioksudantse toe jarele.
H-500 omab antiokslidantseid omadusi,
mistottu voib see aidata toetada rakkude
tasakaalu ja mugavat enesetunnet

aktiivsete treeningute ajal.



Kusimus - vastu

«Miks nimetatakse H-500
voimsaks
antioksudandiks?»

Tanu H-500 segu taastavatele omadustele
vOib toode aidata vahendada vabade
radikaalide negatiivset moju rakkudele

ning organismile tervikuna.

«Kuidas H-500 voib
mojutada rakuhingamist
ja mitokondrite tood?»

Mitokondrid on rakkude “elektrijaamad”,
mis vastutavad hingamise ja energia
tootmise eest. Vabad radikaalid tekivad ka
mitokondrites, kuid nende liigne
kogunemine voib suurendada
oksudatiivset koormust ja mojutada
rakkude talitlust.

H-500 antioksudantsed omadused voivad
aidata toetada organismi loomulikku
tasakaalu ning vahendada oksudatiivse
stressi moju rakkudele, eriti olukordades,

Kus organism on suurema koormuse all.

«Kuidas oigesti tarbida
toodet H-500. Kas seda
on vaja lahustada enne
tarvitamist?»

Tootja ja toote arendajad soovitavad
kapsleid votta tervelt (mitte avada), juues
peale vaikese koguse vett. Selline
kasutusviis vOib tagada toote maksimaalse

tohususe.
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Turustaja
materjalid

e [ootevideo

e [ooteesitlus

e INformatsioonikaardid —
B2C esitlus

e \/eebinar uuest tootest
o Esitlus «How to sell»

e Sjsu galerii
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