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Hydramax
Põhiprogramm vee tasakaalu taastamiseks

Millised on erinevused?

Hydramax Plus
Hydramaxi täiustatud valem koos Oceanminiga — magneesiumi 
ja mineraalide allikas mereveest.

Sisaldab kaaliumi, C-vitamiini, riboosi ja 
antioksüdante.

Sobib igapäevaseks energiatoeks ja piisava 
hüdreerituse tagamiseks.

Mõeldud mõõduka aktiivsusega inimestele, kuuma 
ilmaga, kergete koormuste korral ja neile, kes 
soovivad „juua vett õigesti“.

Tugevdatud hüdreerimine tänu magneesiumile ja teistele 
mineraalidele Oceanmini koostises.

Eriti kasulik varjatud dehüdratsiooni korral — naha kuivus, 
väsimus, peavalud.

Sobib neile, kes kogevad stressi, väsimust, magavad halvasti, 
treenivad palju, elavad kuumas kliimas või higistavad tugevalt.



Mis on vee- 
ja soolatasakaal?
See on olukord, kus kehas säilib õige vee ja 
mineraalide (elektrolüütide) tasakaal, mis 
aitab transportida niiskust ja toitaineid sinna, 
kus neid vaja on. Ilma selleta töötavad meie 
lihased, süda ja aju halvasti, tekib väsimus, 
lihaskrambid ja raskustunne.

Miks see on tähtis:
→  Et lihased töötaksid ilma krampideta
→  Et süda töötaks ühtlaselt ja rahulikult
→ Et ei tekiks turseid ega liigset raskustunnet kehas
→  Et tunneksime end värskena ja energilisena



Mis tasakaalu 
häirib:

Joome vähe või sobimatut vett

Liiga palju kohvi, teed või alkoholi — põhjustab 
dehüdratsiooni

Kaotame mineraale higistades — kuumuse, treeningu 
või aktiivse töö ajal

Sööme palju soolast ja vähe värskeid köögivilju ning 
puuvilju



Hydramax Plus koostis
H-500
Võimas antioksüdantide valem, toetab tervist rakkude tasandil, 
vähendab väsimust ja stressi — rohkem energiat.

Coral-Mine
Vee kvaliteedi ja maitse parandamine, vee rikastamine kasulike 
mineraalidega, mugavad pakikesed kiireks ja lihtsaks kasutamiseks.

PentoKan
Aitab hoida kõrget energiataset ja töövõimet, taastuda kiiremini pärast 
koormust ja stressi ning toetama südame tervist.

Oceanmin
Vähendab väsimustunnet, suurendab füüsilist vastupidavust ja vaimset 
töövõimet, normaliseerib emotsionaalset tasakaalu ja tõstab stressitaluvust, 
toetab südame tööd ning tugevdada luukude.



Kompleksne toime:
Vesi + mineraalid + antioksüdandid = 
tuntav tulemus

Kaaliumi ja magneesiumi tasakaal:
Võti rakkude hüdreerimiseks ja tursete 
vältimiseks.

Mitte lihtsalt toidulisand:
See on igapäevane taastumise ja ennetuse 
rituaal.

Hydramax Plus koostis



Kellele sobib?
Aktiivsetele inimestele ja sportlastele — taastumiseks 
pärast treeningut.

Neile, kes joovad sageli kohvi, magavad vähe ja 
töötavad hilja õhtul.

Inimestele, kes järgivad detoksi-, puhastus- või 
kaalulangetusprogramme.

Neile, kes veedavad palju aega kuumuses või 
tingimustes, kus tekib suurenenud vedelikukadu.

Kõigile, kes soovivad vältida dehüdratsiooni ja säilitada 
vee- ja mineraalide tervislikku tasakaalu.



18-25 aastat 26-35 aastat

Sihtgrupp vanuse järgi

Iseloomustus:
Õpivad või alustavad karjääri, veedavad palju aega arvuti või telefoni ees. 
Käivad trennis, tantsutundides, elavad aktiivset elu ja naudivad seltskonda. 
Elu on dünaamiline: magavad vähe, joovad palju kohvi, söövad vahepalasid 
tavalise toidu asemel või fastfoodi.

Probleem / olek: 
Dehüdratsioon kohvi, alkoholi ja stressi tõttu → kuiv ja tuhmunud nahk. 
Hommikused tursehood pärast pidusid või soolast toitu. Dehüdratsioon 
pärast unetuid öid või treeningut ilma mineraale taastamata → võib tekkida 
lihaskrampe ja väsimust.

Motivatsioon:
Kiirelt eemaldada väsimuse ja unepuuduse jäljed — „et nägu oleks 
värske“. Taastada tasakaal pärast sporti või aktiivset nädalavahetust, 
moekalt, „nagu blogijad“: juua ilusaid „elektrolüüte“.

Iseloomustus: 
Ehitanud karjääri, veedavad palju aega kontoris, rooli- või arvuti taga. 
Treenivad regulaarselt: jõusaal, pilates, jooga. Hoolivad juba tervisest ja 
nooruslikkusest: ostavad toidulisandeid, loevad koostisosi.

Probleem / olek: 
Jooovad pidevalt kohvi, õhtuti võivad juua veini → dehüdratsioon + tursed. 
Esimesed märgid naha väsimusest ja elastsuse vähenemisest. Pikaajalise 
istumise (hüpodünaamia) korral — jäigad jalad, raskustunne, uimane pea.

Motivatsioon:
Glow-efekt: niisutatud, elastsem nahk, vähem kuivust ja tuhmu. Toetus 
sportimiseks — et pärast treeningut mitte „kinni jääda“. Nutikas 
hüdreerimine, selge pea ja kerge kehataju jaoks kontorirütmis.



36-49 aastat 50-60+ aastat
Iseloomustus:
Esimesed vananemise märgid on juba nähtavad, nahk kaotab elastsust, 
võivad tekkida kortsud, liigesed „krõbisevad“. Sageli on lapsi, krooniline 
unepuudus ja väsimus. Mõistavad põhialuseid: kollageen, omega, 
magneesium — need pole tühjad sõnad, on juba proovitud.

Probleem / olek: 
Unustavad vett juua, aga ilma selleta süveneb naha kuivus, tekivad tursed 
ja raskustunne jalgades. Suvel või stressi ajal kaotavad kiiresti niiskust ja 
mineraale, mis halvendab veresoonte ja naha seisundit. Suurem mure, et 
vananemine kiireneb, kui end ei hoolda.

Motivatsioon:
Veresoonte ja lümfisüsteemi tugi → vähem turseid ja raskustunnet, 
parem enesetunne. Kaitse dehüdratsiooni eest, eriti kuumuse või 
närvilisuse korral. Säilitada terve ja elastsem nahk, pidurdada 
kortsude tekkimist, tunda end nooremana ja kergemana.

Iseloomustus:
Selles vanuses inimesed mõtlevad sagedamini heaolu säilitamisele, eriti 
südame, veresoonte, liigeste ja mälu osas. Paljud võtavad ravimeid, mis 
eemaldavad vett ja mineraale (diureetikumid, antihüpertensiivsed 
vahendid).

Probleem / olek: 
Vanusega muutub organism tundlikumaks liigse vedeliku suhtes — muutub 
südame, veresoonte ja elektrolüütide ainevahetus. Mineraalide ja niiskuse 
puudumisel tekib sagedamini väsimus, uimasus ja pearinglus. Kuuma 
ilmaga suureneb dehüdratsiooni risk.

Motivatsioon:
Hoida mugavat hüdreerimistaset, taastades olulised mineraalid — 
kaalium ja magneesium. Säilitada vee- ja soolatasakaalu ilma liigse 
vedelikuta ning tunda end päeva jooksul värskena.

Sihtgrupp vanuse järgi



Sport ja suur füüsiline 
aktiivsus

Sihtgrupp huvide järgi

Iseloomustus:
Sportlased ja aktiivsed inimesed, kes tegelevad tegevusega mitte ainult 
tervise pärast, vaid tulemuse nimel: intensiivsed treeningud, maratonid, 
crossfit, grupitreeningud, mitu tundi tantsimist, pikad matkaringid või 
jalgrattasõidud.

Probleem / olek: 
Kaotavad higistamise kaudu palju elektrolüüte ja magneesiumi, mis 
põhjustab kiiret väsimust, lihaskrampe ja vastupidavuse vähenemist. 
Sellisel juhul vajab organism eriti tuge antioksüdantide, mineraalide ja 
vitamiinide näol.

Motivatsioon: 
Hoida kõrget energiataset ja vastupidavust isegi pikaajalise 
koormuse ajal. Taastuda kiiremini, vältida lihaskrampe ja 
suurendada treeningute efektiivsust.

Beauty/anti-age

Iseloomustus:
Naised, kes investeerivad ilusse: teevad nahahooldus- ja süstiprotseduure, 
käivad kosmetoloogi juures, jälgivad toitumist ja vee tarbimist.

Probleem / olek: 
Elektrolüütide puudus võib vähendada naha võimet niiskust säilitada, 
mistõttu nahk muutub kuivaks ja kaotab sära.

Motivatsioon:
Tagada naha sügav niisutus seestpoolt, pikendada ilusalongi 
protseduuride mõju ning saavutada naha ühtlane jumetus ja 
elastsus.



Tervislik eluviis. Nõustajad, 
toitumisspetsialistid.

Sihtgrupp huvide põhjal

Iseloomustus:
Inimesed, kes juba loevad toote koostisosade silte, 
võtavad magneesiumi ja oomega-rasvhappeid ning 
tunnevad kaaliumi ja naatriumi. Mõistavad, kuidas 
toitumine mõjutab keha.

Probleem / olek: 
Ei usalda tooteid, mis sisaldavad suhkrut ja lõhnaaineid, 
otsivad „puhtaid valemeid“.

Motivatsioon:
Soovivad, et vesi toimiks rakkude tasandil, mitte lihtsalt „läbiks 
neerud“. Otsivad kvaliteetset hüdreerimist igapäevaseks 
tarbimiseks kontoris või teel olles.

Inimesed, kellel on varjatud 
dehüdratsiooni tunnused.

Iseloomustus:
Need, kes sageli kurdavad väsimust, peavalu, naha ja 
limaskestade kuivust, kuigi joovad piisavalt vett.

Probleem / olek: 
Vee tõhus jaotumine ja säilimine rakkudes sõltub elektrolüütide 
tasakaalust — eriti naatriumi, kaaliumi ja magneesiumi tasemest; 
vee- ja soolatasakaal võib olla häiritud.

Motivatsioon: 
Taastada elektrolüütide tasakaal, et vesi „toimiks“ organismis, ja 
taastada energia ning vaimne selgus.



Sihtgrupp huvide põhjal

Inimesed, kes kogevad 
suurt stressi ja 
unepuudust*

* Ainult Hydramax Plus

Iseloomustus:
Ettevõtjad, juhid, kontoritöötajad kiire elutempoga, väikeste laste 
vanemad, vabakutselised ebaregulaarse graafikuga inimesed.

Probleem / olek: 
Krooniline stress ja unepuudus vähendavad organismis 
magneesiumi taset, mis põhjustab närvipinget, unehäireid ja 
väsimustunnet.

Motivatsioon: 
Taastada magneesiumitase, vähendada stressi sümptomeid ning 
parandada und ja keskendumist.



Kuidas sellest 
tarbijatele rääkida?



Toote kasulikkuse 
argumendid:
Arenenud infrastruktuuriga riikides sisaldab 
joogivesi ainult

3–7% 
soovitatava 
magneesiumikoguse osa

6,5%  
kaaliumi

kui tarbitakse 2 liitrit päevas. Seetõttu 
ei saa vett pidada nende mineraalide 
täielikuks allikaks.



Hydramax koosneb
Kergesti omastatavad võtmemineralide vormid (sh 
magneesium ja kaalium), mis aitavad taastada 
elektrolüütide tasakaalu — eriti oluline pehme, 
filtreeritud või keedetud vee tarbimisel.



Huvitav fakt
Uuringud Ühendkuningriigis viitavad seosele 
pehme vee* (madala mineraalide sisaldusega) 
tarbimise ning suurenenud veresoonkonna 
dementsuse ja südame-veresoonkonna haiguste 
riski vahel, eriti eakatel inimestel — mineraalid 
magneesium ja kaltsium võisid õigel ajal pakkuda 
kaitsvat mõju.

* Pehme vesi — vesi, milles on vähe mineraale, eelkõige kaltsiumi ja 
magneesiumi. See on joomiseks ohutu, kuid pikaajalisel tarbimisel ei 
anna organismile piisavas koguses neid elemente.



01
Määrata sihtrühm

Eesmärk: mõista potentsiaalsete tarbijate 
vajadusi ja motivatsiooni. Vaadake selles 
esituses olevaid slaide sihtrühma kohta.

02
Kaasata küsimuse kaudu

Eesmärk: aidata tarbijal meenutada olukorda ja 
tekitada huvi. 
Näide:
„Kuidas te ennast kuuma ilmaga või reisidel 
tunnete? Kas sageli tekib turseid, peavalu või 
apaatsust?“

03
Rääkida lugu / isiklikku kogemust 
(ühendumine)
Eesmärk: näidata lahendust reaalse olukorra kaudu ja teha toode 
lähedasemaks.
Näide: „Pärast lende kannatasin alati tursete ja üldise väsimuse all. Sellest ajast, 
kui lisasin Hydramaxi oma igapäevahooldusse, hakkas keha kiiremini taastuma, 
kadusid vererõhu kõikumised ja tekkis tunne „elavast veest“. Eriti hindan seda 
mõju reisidel ja kliimavahetuse korral.“

Kuidas pakkuda, kasutades müügietappe?
7 sammu kliendi või tuttava tõhusaks kaasamiseks, lahenduse esitlemiseks ja vastuväidete 
käsitlemiseks:



04
Pakkuda lahendust

Eesmärk: õrnalt suunata toote juurde, anda 
soovitus. 
Näide:
Hydramax on lihtne viis vett õigesti juua ja aidata 
organismil seda omastada. Kompleks toimib 
seestpoolt, toetades elektrolüütide tasakaalu ja 
hoides niiskust rakkudes — just seal, kus seda vaja 
on.

05
Tutvustada toodet / „Proovi ja 
veendu“
Eesmärk: eemaldada barjäär „ma ei usu“ ja lasta 
inimesel kogeda mõju ise. 
Näide:
Proovi võtta Hydramax tööle, reisile või alustada 
kuuriga — tekib energiat ja kaob raskustunne. Lihtsalt 
alusta ja tunne vahet. Märgi alguskuupäev ja leppige 
kokku kontrollpunkt X päeva pärast.

06
Täiendavad müügid

Eesmärk: suurendada käivet. 
Näide:
„Kui lisada magneesiumi allikas 
(Coral Magnesium), saab 
parandada hüdreerimise 
efektiivsust ja taastumist pärast 
koormust.“

07
Kutse tegevusele

Eesmärk: ostu sooritamine. 
Näide:
„Saadan sulle kohe lingi — selle 
kaudu saab lihtsasti ja mugavalt 
esitada Hydramaxi tellimus.“

Kuidas pakkuda, kasutades müügietappe?



Promarine Collagen Tripeptides/Peptides* + 
Hydramax/Hydramax Plus 
Tagab optimaalse vee-soola tasakaalu, tänu millele 
paraneb toitainete, sealhulgas kollageeni 
peptiidide/tripeptiidide transport (saab rakendada mis 
tahes vajaliku toote puhul).

*Kasutusjuhised vt pakendil.

Hydro Boost 
+ Hydramax/Hydramax Plus 
HydraMax/HydraMax Plus toetab keha hüdreerimist 
seestpoolt, samas kui Hydro Boost aitab nahal hoida 
niiskust väljastpoolt — koos tagavad need sügava ja 
pikaajalise niisutuse kõigil tasanditel.

Millega kombineerida 
Hydramax/Hydramax Plus?



Millega kombineerida 
Hydramax/Hydramax Plus?

LymFlow*
+ Hydramax/Hydramax Plus  
Täidab rakud niiskuse ja mineraalidega, 
LymFlow aitab tasakaalustada vedeliku 
jaotust ja parandada selle ringlust.

Coral Lecithin*
+ Hydramax/Hydramax Plus  
Letsitiin toetab rakkude membraanide 
struktuuri, parandades nende läbilaskvust 
vee ja elektrolüütide jaoks.

Coral Magnesium*
+ Hydramax/Hydramax Plus   
Magneesium — oluline elektrolüüt, mis 
on vajalik vee hoidmiseks rakkudes => 
suurendab Hydramaxi efektiivsust.

*Kasutusjuhised vt pakendil.



Kuidas rääkida 
meeskonnale 
tootest?



01. Näidata isikliku 
näite kaudu ja saada 
ise tulemus



Hydramax Plus (70 punkti) 
+ Promarine Collagen + Tripeptides 
(35 punkti) Magneesium — oluline elektrolüüt, mis on vajalik 

vee hoidmiseks rakkudes => suurendab 
Hydramaxi efektiivsust.

Tagab optimaalse vee-soola tasakaalu, mille tõttu 
paraneb toitainete transport.

02. Kuidas kombineerida tooteid käibe 
suurendamiseks

Hydramax Plus (70 punkti) 
+ Coral Magnesium (11 punkti) 

Näidata, kuidas kombineerida teiste toodetega käibe suurendamiseks. Näide:



Sihtrühma analüüs

03. Anda tööriistad 
värbamiseks ja tarbijate 
jälgimiseks

Küsimused — vastused

Luua üldine kogumik toodete 
tulemustest

Töö sotsiaalmeediaga



Sotsiaalmeedia 
turunduse tööriistad

Lühikesed vertikaalsed videod
Sihtrühma kaasamiseks

Story’d, postitused ja otseülekanded
Jälgijatega ühenduse loomiseks

Anna @anna.k

Vesi on elu alus.

Vee tasakaal ei ole lihtsalt joodud vee kogus.



Kuidas neid 
sisuvorminguid kõige 
tõhusamalt kasutada?

Rääkige elavat lugu, äratage emotsioone ja usaldust, 
näidake reaalseid olukordi ja sihtrühma vajadusi.

Informatsioonimüra ajastul on oluline pakkuda lühikest ja 
selget teavet, mis kiiresti edastab kasu ja lahenduse 
probleemile.

Lisage küsimusi, kutseid tegevusele ja küsitlusi, mis 
julgustavad sihtrühma sisuga aktiivselt suhtlema.

Emotsioonid ja siirus

Lühidus ja selgus

Kaasamine



Tõhusa Reels’i loomiseks kasutage lihtsat 
kolmeosalist struktuuri.

See skeem aitab muuta Reels’id atraktiivseks ja tõhusaks 
sihtrühma kaasamiseks.

Pealkiri. Kas teadsite, et enamik jooke, mida me joome, 
sisaldab väga vähe vajalikke mineraale ja mõnikord isegi loputab 
olemasolevaid välja? Ma ei teadnud seda varem, aga see 
mõjutab tõesti energiat ja tervist!

      Hoidmine. Kui sa: treenid jõusaalis, töötad üle oma võimete ja 
oled pidevas stressis, tunned kogu aeg väsimust. Siis on eriti 
oluline hoida mineraalide tasakaalu! Ilma selleta pole energiat ja 
väsimus kestab igavesti. Mina kasutan Hydramaxi. See on 
kombinatsioon võimsatest antioksüdantidest, mineraalidest ja 
muudest koostisosadest. Mida see annab? Taastab tõesti 
energiat, parandab vereringet, vähendab väsimust ja stressi.

    
      Kutse tegevusele. Kas olete märganud, et isegi kui joote 2 
liitrit vett, pole vahel energiat? Kirjutage kommentaarides, kuidas 
teie päeva jooksul energiat hoiate! Jälgi mind, et mitte maha 
magada minu tervise- ja energia-nipid!

1

2

3

Pealkiri
Esimesel sekundil tähelepanu köitmiseks. Tehke see 
silmapaistev ja intrigeeriv, et inimesed sooviksid videot lõpuni 
vaadata.

Hoidmine
Hoidke tähelepanu huvitava, kasuliku või emotsionaalse 
sisuga. Kasutage dünaamilisi kaadreid, põnevaid fakte või 
küsimusi, et vaataja ei vahetaks videot.

Kutse tegevusele
Lõpetage video selge kutsega: jälgi, kirjuta kommentaar, 
pane like või kliki lingile.

Näide:

1

2

3



04. Töötada välja toote 
turundusstrateegia

Tarbijale:
Informatsioonikaardid, tulemuste 
otseülekanded

Turustajatele
Tootekoolid, veebinaarid ekspertidega
How to sell

Hydramax
Hydramax Plus

Parim, mis võib
veega juhtuda

Combo vitamiinide, 
mineraalide ja 

antioksüdantide segu
niisutab iga rakku.

Kõik vee- ja 
mineraalbilansi jaoks

ühes komplektis



Tavaline vesi ilma mineraalideta ei jää kehasse ja võib isegi suurendada 
dehüdratsiooni. Hydramax aitab vees rakkudesse imendumist tänu 
elektrolüütide tasakaalule.

Ma ju joon juba vett tasuta, miks mulle 
Hydramax vaja oleks?

Küsimused - vastused

Vitamiinid ja mineraalid töötavad koos, kuid nende imendumiseks on vaja 
õiget keskkonda. Hydramax Plus aitab hoida vee-soola tasakaalu, tänu 
millele toitained jõuavad tõeliselt rakkudesse ja annavad kasu.

Ma juba võtan vitamiine, kas sellest 
ei piisa?

Jah, Hydramax on mõeldud igapäevaseks kasutamiseks. See on osa 
tervislikust veerežiimist, eriti kui elad linnas, liigud palju, reisid või tahad lihtsalt 
end paremini tunda.

Kas seda võib juua iga päev?

Hydramax ei ole ravi, vaid teadlik ennetus. See aitab organismil koormustega 
toime tulla, kiiremini taastuda ja säilitada tasakaalu enne sümptomite 
tekkimist.

Mul tervisega probleeme pole, 
miks ma seda vajaksin?

Mineraalvesi võib olla kasulik, kuid igaühel on oma koostis ja toime. 
Tavaliselt joovad seda kuuridena, mitte iga päev. Hydramax Plus 
keskendub teadlikule vee tasakaalule, mitte lihtsalt mineraalveele.

Ma joon mineraalvett, kas see 
pole sama asi?



Materjalid 
turustajale

Tootevideo
Tooteesitlus
Veebinar uuest tootest
Sisu galerii
Informatsioonikaardid — 
B2C esitlus
Esitlus «How to sell 
Hydramax/Hydramax Plus» 

→
→
→
→
→

→

Hydramax
Hydramax Plus

Parim, mis veega juhtuda võib


