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Juringu plaan

Randomiseeritud topelt pime platseebo-
Kontrollitav uuring

Bioloogiliselt aktiivhe toidulisand
Promarine Collagen Tripeptides

Platseebo

Jook, analoogiline nii valimuselt, maitselt ja mahuilt,

kuid aktiivaineid Promarine Collagen Tripeptides
mitte sisaldav

Uuringu aeg
12 nadalat
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Promarine Collagen Tripeptides uuring

vastavalt kinnitatud [RB* protokollile

olmus

IRB protokolli sisu:

Eetiline kontroll Informeeritud nousolek Monitooring

IRB kontrollib, kas peetakse Oselajad peavad olema taielikult IRB jalgib uuringut

Kinni eetilistest standartitest, iInformeeritud uuringu sisust, tema kOlkidel tema atappidel et
ja kas osalejad el ole voimalikest riskidest ja kasudest ning veenduda, et uuring taidab
mitteoigustatud riskide all andma teadliku nousoleku protokoll

Sellisel
vastava

moel, IRB aitab garanteerida, et uuri

t eetilistele normidele, tagades 0sa

Ng Viiakse labi

ejate turvalisuse ja oiguste kaitse.

* |IRB (Institutional Review Board) — see on komitee, mis vastutab uuringu kontrolli ja heakskiidu eest, mis seotud inimeste
osalemisega, eesmargiga kaitsta nende oigusi, ohutust ja heaolu.
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Juringu grupp

Uuringusse oli kaasatud 60 tervet naist
jJa meest vanuses ule 18 aasta.

Uurimise all oli 2 gruppl patsiente
igas 30 inimest

Promarine Collagen Tripeptides
29 naist ja 1 mees

Platseebo
29 naist ja 1 mees
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MOju, mis esitatud uuringuks:

b Naonaha niisutatuse
“0%%°/  t0stmine
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Juuste ja kuunte
seisundi parandamine

Kollageeni tiheduse
tostmine naonahas

Kortsude sugavuse
vahendamine naol
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Uuringus osalemise kriteeriumid:
e TJerved taiskasvanud ule 18 aasta

Uuringus mitte osalemise kriteeriumia:

o Nahahaiguste olemasolu
e Allergilised reaktsioonid

o Kroonilised haigused

o Kosmeetiliste voi meditsiiniliste
protseduuride labiviimine viimase 12 nadala jooksul



Hindamismeetodid

Parameetrite objektiivseks hindamiseks kasutati kaasaegseid aparaadimetoodeid. See tagas korge tapsuse ja andmete
Oigsust osalejate seisundist ning nende parameetrite muutustest.

Dermalab® Series Cutometer® VISIA™
SkinLab Combo dual MPAS80 Complexion Analysis
Kollageeni tineduse Naha elastsuse Kortsude parameetrite

Mmootmisteks MootMmiseks MootMmiseks




Hindamismeetodid

Parameetrite objektiivseks hindamiseks kasutati kaasaegseid aparaadimetoodeid. See tagas korge tapsuse ja andmete
Oigsust osalejate seisundist ning nende parameetrite muutustest.

Chroma Corneometer® Digital Micrometer
Meter MM500 CM825 C/N293-100
Kuunelaike Naha niisutatuse Juuksekarva diameetri

Mmootmiseks MootMmiseks Mootmiseks




Uuringusse
kaasamine

Juringu labiviimise skeem

Sisseastumiseelne hindamine

Kasutamise algus
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jargmisi naitajaid
subjektiivne hinnang

naha, juuste ja kuunte
seisundile (kusimustik)

Vahehindamine

. Promarine Collagen Tripeptides/Platseebo
kasutamine

R
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0., 6.ja12. nadal hinnati
jargmisi naitajaid

kollageni tihedus nahas, kortsud,
naha elastsus, naha niisutatus,
juuste diameeter, valjalangenud juuste hulk
peale pesu, kuunte erksus, kuunte kasv

Sisseastumisjargne hindamine
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( NEE 'se diameeter ) CKUﬁger |

( - Valjalangenud juuste hulk peale pesu - ) (*ﬁu

( Osalejate subjektiivhe hinnang naha, juuste ja kuunte seisundile (kusimustik) )

* kortsude pikkus ja sugavus
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Juringu tulemus

12.0 -~
( Kollageeni tihedus )
110.0 K
108.0 L
106.0 K
o 104.0 |
Kol ageen tihedus nahas
102.0 L
urenes keskmiselt N
S 1000 L
10,6%
-g) 96.0 L
vorreldes uuringu algusega grupis, S gio LB 4
kes kasutasid Promarine Collagen Tripeptides Platseebo
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Juringu tulemus
— naonahk
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Juringu tulemus
— naonank

115.0 -~
( Niisutatus )

110.0

105.0 F
Peale 12-nadalst Promarine

Collagen Tripeptides kuuri naha 100.0
niisutatus suurenes keskmiselt
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Juringu tulemus — juuksed

Osalejate juuksejuure foto
Promarine Collagen Tripeptides grupis
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Juuste paksuse hinnang

Promarine Collagen Tripeptides 12-nadalast kuuri juuste
diameeter suurenes keskmiselt 14,4%
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Platseebo Promarine Collagen Tripeptides
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Juringu tulemus — juuksed

Osaleja foto

Promarine Collagen Tripeptides grupis. Fotol on
naha, et juuksed naevad valja paksemaad

coralclub

Juuste valjalangemise hinnang

Peale Promarine Collagen Tripeptides 12-nadalast kuuri
valjalangenud juuste hulk peale pesu vahenes

markimisvaarselt, keskmiselt 25,4%

Juuste valjalangemine (mg)
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Juringu tulemus — kuunead

Osaleja foto kuuntest Klunte kasvu hinnang

Promarine Collagen Tripeptides grupis Peale Promarine Collagen Tripeptides 12-nadalast
Manustamist suurenes kuunte laige 2%, kuunte kasv aga —
0,77 sm, mis on kdbrgem naitaja, kui platseebo grupil.

120
1.00 T

0.80 [

)
O
@)
@)
T

O
N
@)

|

Kuunte kasv (cm
®)
N
@)
1

.o .
o
F—

Platseebo Promarine Collagen Tripeptides

0. nadal 12.n3dal . 0.nadal C 0. nadal . 12.nadal



) e ' . coralclub

L

"%
"

Jéreldused,

™

Parendused, mis tingitud
Promarine Collagen Tripeptides kasutamisega:
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NIi siis, tulemused naitavad
Promarine Collagen Tripeptides potentsiaall
naha, juuste ja kuunte seisundi parandamist.

Peale selle, koikidel osalejatel pole taheldatud
naha arrituse tunnuseid, ebamugavust
seedetraktis vol mingeid muid korvalmojusid.
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