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• ebaregulaarne menstruaaltsükkel,

• kuumahood ja higistamine,

• kõrgenenud vererõhk,

• meeleolumuutused,

• libiido vähenemine,

• unetus,

• unisus ja väsimus.
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taluvad seda kergelt, tundes kuumahooge kuni 10 
korda ööpäevas

taluvad seda keskmiselt, kuna kuumahoogude
sagedus on 10–20 korda ööpäevas, kuid lisandub
ka perioodiline peavalu

kannatavad raskelt, millega võivad kaasneda
töövõime kaotus, pearinglus ja peavalud ning
kuumahoogude sagedus võib ületada 20 korda
ööpäevas.

16%

51%

33%

KLIMAKTEERILINE SÜNDROOM PUUDUTAB 40–60% NAISTEST, NEIST:

Menopaus arvudes:
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Suurepärane 
hormoonteraapia

Fütoöstrogeenid 



ennetavad südame-
veresoonkonna 
haiguste riski

hoiavad ära kaltsiumi 
„väljapesu“ 
luudest

tõhustavad ainevahetust 
dermises (pärisnahas), aidates 
aeglustada naha vananemist

aitavad oluliselt 
parendada naiste 
enesetunnet

Fütoöstrogeenid
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Sojatooted

Hallitusjuust

Kaunviljad

Teraviljad

Köögiviljad

Taimeõlid

Tooted, 
mis sisaldavad 
fütoöstrogeene:
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Humalakäbi 
ekstrakt 
Lifenol®
100 mg 

Beeta-alaniin 
aminohape

400 mg 

Linaseemne
ekstrakt
30 mg 

Safraniõie 
ekstrakt
20 mg

Aktiivsed toimeained
PhytoMix for women



Lifenol® –
humalakäbi 
ekstrakt
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Beeta-alaniin 
aminohape
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Linaseemneekstrakt –
lignaanide allikas
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Safraniõie 
ekstrakt 
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PhytoMix 
for Women
2173

KLUBIHIND

JÄEHIND 22,73

18,18

BOONUSPUNKTID 12
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Abi
menopausi
sümptomite

leevendamisel


