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STRESS MEIE ÜMBER
Stress—

organismi reaktsioon negatiivsetele välistele ilmingutele. 

Mõõdukas koguses on stress isegi kasulik. Organismis suureneb 
adrenaliini tase. See omakorda aktiveerib ajutegevust ja avaldab 

kehale lühiajaliselt positiivset mõju.

Kuid krooniline stress võib juba olemasolevaid 

terviseprobleeme süvendada ja põhjustada uusi.

Stress avaldab negatiivset mõju lihastele, hingamisteedele, 

kardiovaskulaarsele süsteemile, 

närvisüsteemile, seedetraktile ja reproduktiivsüsteemile.
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Millised on stressi sümptomid?

Meeleolumuutused
Ärevus, depressioon, 

ärrituvus

Unehäired
Inimene veedab kolmandiku oma elust kas 

magades või üritades magama jääda. 

Seedetrakti häired
Seedetrakti töö on närvisüsteemi 

ja vaimse seisundiga tihedalt seotud. 

Vähenenud libiido
Seda täheldatakse nii meestel kui ka naistel 
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PMS 

Üle 75% naise kogeb PMS-i ajal 

meeleoluhäireid. 

Kliimaks

40% premenopausis naistel esineb 

seksuaalset düsfunktsiooni** 

TÕENÄOLISEMALT KOGEVAD 

STRESSI NAISED

75% 40%

* https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3634788/

**https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5994393/SAFRINO

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3634788/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5994393/


Meelerahu retsept

meie esivanematelt

Vanad pärslased katsid 

oma voodid melanhoolia 
leevendamiseks  safraniõitega ja 
korraldasid safranivanne võttes tõelisi 

spaahooldusi.

Väärtuslik looduslik 

koostisosa 

1 kilogrammi 

safrani tootmiseks on vaja 

vähemalt 

150 000 — 220 000 safraniõit.

SAFRAN – LOODUSLIK JA OHUTU TUGI 

ORGANISMILE STRESSI AJAL. 

* https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26468457/SAFRINO

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26468457/


Suurendab „õnnehormooni” 

serotoniini taset

MIKS ME ARMASTAME SAFRANI EKSTRAKTI*

Suurendab dopamiini 

kontsentratsiooni

Kontrollib kortisooli tootmist 

(kortisooli kõrge tase on stressi tunnus) 

Säilitab normaalse südame 

löögisageduse stressi ajal

* https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnut.2020.606124/fullSAFRINO

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnut.2020.606124/full


SAFRINO – KOMPLEKSNE 

STRESSIVASTANE RETSEPT

aitab leida emotsionaalset 

tasakaalu stressi ajal

avaldab soodsat mõju

närvisüsteemile

Safrani 

ekstrakt*

Müo-

inositool

+

*https://activinside.com/safrinside/SAFRINO

https://activinside.com/safrinside/


Toodetud kvaliteetsest Iraani 
safrani sargoli sordist, mis on 

rikastatud saframotiviinidega. 

Iga safrani partii 

kvaliteet on rangelt kontrollitud.

Patenteeritud safrani ekstrakt 
kõrgeima kontsentratsiooniga 
aktiivsete koostisosadega, millel 
on positiivne mõju 

emotsionaalsele tasakaalule.  

Tech'care

Extraction

*https://online.flippingbook.com/view/598519/31/

Saframotiviine ekstraheeritakse, 
kasutades Prantsusmaal patenteeritud 

tehnoloogiat 

Tech'Care Extraction™.

See tehnoloogia võimaldab säilitada 
maksimaalselt saframotiviine (safrani 
aktiivsed koostisained) ja nende väärtuslikke 

omadusi. 

SAFR’INSIDE –

KVALITEETNE 

SAFRANIÕIE EKSTRAKT

™

SAFRINO

https://online.flippingbook.com/view/598519/31/


Säilitab head tuju 

ja emotsionaalse tasakaalu*

SAFR'INSIDE™ AITAB 

TOIME TULLA STRESSIGA

Parandab une kvaliteeti Leevendab PMS-i 

sümptomeid***

*https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33598475/

**https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33925432/

***https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18271889/

***https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33457343/SAFRINO

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33598475/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33925432/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18271889/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33457343/


TÕHUSUST KINNITAVAD UURINGUD

Uuring 1*:
kaks kuud pärast 30 mg standardiseeritud safraniõieekstrakti igapäevast võtmist paranes uuringus osalejate meeleolu ja sotsiaalsed suhted märkimisväärselt.

Uuring 2**:
pärast kahenädalast 30 mg Safr'Inside™ ekstrakti võtmist tundis enam kui 77% osalejatest end õnnelikuma ja optimistlikumana, umbes 70% osalejatest 
märkas oma emotsionaalse tasakaalu paranemist ja enam kui 2/3 katsealustest tundis end rahulikumana.

*https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33598475/

**http://safrinside.com/wp-content/uploads/2019/06/BR-01-A3_Brochure_SafrInside_V05.pdfSAFRINO

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33598475/
http://safrinside.com/wp-content/uploads/2019/06/BR-01-A3_Brochure_SafrInside_V05.pdf


SAFR'INSIDE™ LOODI 2017. AASTAL 

TUNNUSTATUD NII EUROOPAS KUI KA AASIAS

Finalist:

NutraIngredients Awards 

2018. aastal Aasias

NutraIngredients Awards 

2021. aastal Euroopas

Sertifikaadid:
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Stimuleerib aju 

funktsiooni

SAFRINO RETSEPT ON RIKASTATUD 

MÜO-INOSITOOLIGA*

Aitab vähendada ärevust ja ärrituvust

Parandab keskendumist

Parandab naha ja 

juuste seisundit

*https://www.nature.com/articles/npp201557 *https://www.hindawi.com/journals/ije/2016/9132052/SAFRINO

https://www.nature.com/articles/npp201557
https://www.hindawi.com/journals/ije/2016/9132052/


MÜO-INOSITOOL 

INOSITOOLI 

AKTIIVNE 

VORM

IMENDUB 

KERGESTI 

ORGANISMI
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1 SAFRINO 

KAPSLI SISALDUS:

 Müo-inositool 

 Safraniõie (Crocus sativus L.) 

ekstrakt Safr’Inside

 Tsink (kapsli kesta komponent)

Pakend sisaldab 30 kapslit 

30 päevaks

- 350 mg

- 30 mg

- 2,3 mg
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SAFRINO ON MÕELDUD 

NEILE, KES:

kannatavad stressi all

on sageli murelikud 

ja depressioonialtid

kannatavad unehäirete all
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Safrino

ÜKS KAPSEL PÄEVAS = 

HEA TUJU GARANTII



SAFRINO

Emotsionaalne tasakaal
isegi stressitingimustes

Kvaliteetne safraniõie ekstrakt

+ aktiivne inositooli vorm

Ohutu stressivastane retsept, 

looduse enda loodud

Koostisosade tõhusust

kinnitavad uuringud
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SAFRINO

BOONUSPUNKTID

KLUBIHIND

JAEHIND

14

26,14 €

20,91 €

SAFRINO

KOOD: 2184



Safrino
tasakaalus elu


