
I-Pack
IMMUUNSUSE TUGEVDAMISEKS



KAS IMMUUNSUS SÕLTUB MEIST  

VÕI MEIE TEMAST?

IMMUUNSUSE JÕUD SÕLTUB  

PALJUSKI ELUSTIILIST

nõrk immuunsus 

•sagedased ägedad respiratoorsed 

viirushaigused (ÄRVH);

•Haigused kulgevad tüsistustega;                         

•Pikaajaline ravi.

•ÄRVH mitte rohkem 1-2 korda 

aastas;

•Kiire paranemine;

•Tüsistuste puudumine.

tugev immuunsus 



FAKTORID, MIS NÕRGENDAVAD IMMUUNSUST

KAHJULIKUD

HARJUMUSED

TASAKAALUSTAMATA 

TOITUMINE

STRESS UNEVAEGUS

ALLERGIAKROONILISED 

HAIGUSED

VIGASTUSED

JA TRAUMAD

VANUS



KUIDAS ARU SAADA, 

ET KAITSE ON NÕRK?

•SUURENENUD VÄSIMUS;

•HAJAMEELSUS, ÄRRITAVUS JA  

NÄRVILISUS;

•NAHA JA LIMASKESTADE HALB SEISUND;

•HÄIRED SEEDETRAKTI TÖÖS;

•KROONILISTE HAIGUSTE ÄGENEMINE, 

SAGEDAD HAIGESTUMISED



MIS ON 

IMMUUNSUS?

IMMUNITY

Immuunsus (ladina k immunitas – 

vabastamine, vabanemine) — 

organismi võime tuvastada tulnukas 

ja kaitsta: 

•Viiruste-,

•Bakterite-,

•Algorganismide-, 

•Mikroskoopiliste seente eest.



IMMUUNSUS — 

KAITSE VÄLJAST 

JA SEEST

Immuunsuse jõud on suunatud mitte ainult 

võitluseks väljast tulevate tulnukagentidega,

vaid ka enda rakkude ja molekulidega, kui 

nad on vigastatud, geneetiliselt muutunud või 

vananenud. 



IMMUUNNE KAITSE

- mandlid, 

lümfisõlmed, 

lümfikoed, 

põrn, 

pimesool 

—  “koolitatud” immuunrakkude asukoht. 

- nahk — peamine 

“barjäär” organismi ja 

väliskeskkonna vahel.

IMMUUNSÜSTEEMI RAKKUDE TRANSPORTI MÖÖDA ORGANISMI 

TAGAVAD VERI JA LÜMF.

Kõige pea on luuüdi ja tiimus. Siin sünnivad kõik

immuunsüsteemi rakud ja toimub nendest kõige 

tähtsamate  (Т- ja B-lümfotsüütide)“koolitus“

Abilised:



IMMUUNSUSE HIERARHIA

Sõdurid:  
•Nahk, limaskestad, fermendid, maomahl. On 

pealmisteks barjäärideks (mehhaaniliseks, 

bioloogiliseks, keemiliseks).

•Immuunrakud fagotsüüdid (makrofaagid, 

monotsüüdid, neutrofiilid, dentriitilised rakud, 

nuumrakud). Esimestena astuvad “võitlema”, 

püüdes kinni ja “seedides ära” tulnukagente 

(mõõduga ≥  0,1 mkm)

MITTESPETSIIFILINE 

(KAASASÜNDINUD)

SPETSIIFILINE

 (OMANDATUD)

Sõdurid:  

T- ja B-lümfotsüüdid
Nad tuvastavad ja jätavad meelde 

tulnukagente, ja tagavad intensiivse  

«sihitud» vastuse.



IMMUUNSÜSTEEMIL 

ON ALATI 

TÖÖD

Ruumis olevas ühes kuupmeetris 

õhus võib sisalduda 

1 500-7 000 ja isegi rohkem 

mikroorganisme (sõltuvalt 

aastaajast). 7 000



KOHANDAGE KAITSE MEHHANISMI

Tervislik uni

VÄLJAST SEEST

Füüsiline aktiivsus 

Loobumine kahjulikkest 

harjumustest

tasakaalustatud toitumine

toetamine nutrientidega

krooniliste 

haiguste kontroll



I-PACK

TUGEVDAB ORGANISMI

KAITSEVÕIMET

AKTIVEERIB

IMMUUNSUST

EDENDAB KUDEDE

TAASTUMIST



I-PACK —  
KOMPLEKT IMMUUNSUSE 

TUGEVDAMISEKS

• 30 päeva

• 5 toodet

• vitamiinid, fütonutriendid, skvaleen, 

mineraalid



PURE-C 500 MG

I-PACK 

D-SPRAY 2000 PAU D'ARCO WITH 

SELENIUM

SHARK LIVER 

OIL PLUS

CORAL-MINE



PURE-C 500 MG

• Toetab immunsüsteemi tööd;

• osaleb kollageeni — naha, luude, 

hammaste, kõhre ja veresoonte 

olulise struktuurikomponendi —

moodustamises;

• kaitseb rakke oksüdatiivse stressi 

eest;

• aitab vähendada väsimust ja 

kurnatust.



Patenteeritud kompleks
PUREWAY-C 

∙ Biosaadav C-vitamiini allikas, milles

askorbiinhapet on täiendatud tsitruseliste

bioflavonoidide ja taimsete rasvhapete

kompleksiga, et suurendada biosaadavust

ja stabiilsust. 

∙ PUREWAY-C C-vitamiin imendub

rakkudes 233% paremini ja selle tõhusus

on kliiniliselt tõestatud.



D-SPRAY 2000

• Tugevdab immuunsust;

• toetab luude ja hammaste tervist;

• toetab normaalset lihaste talitlust.



PAU D'ARCO WITH 

SELENIUM

Sipelgapuukoor:

• Sisaldab ainet – lapachol;

• omab Kesk-ja Lõuna-Ameerikas kasutatavaid 

traditsioone naha tervise, soolestiku ja organismi 

üldiseks tugevdamiseks.

Seleen:

• Tugevdab immuunsust;

• aeglustab varajast vananemist;

• toetab naha, juuste ja küünte tervist.



SHARK LIVER OIL PLUS

Hai maksaõli: 

• Sisaldab väärtuslikke aineid -

alküülglütseroole;

• on traditsiooniks kasutada Jaapani, 

Skandinaavia ja Hispaania ranniku elanike

poolt haigusjärgseks taastamiseks, naha

tervendamiseks ja keha üldise seisundi

tugevdamiseks. 

Skvaleen ja E-vitamiin: 

• Tugevad antioksüdandid; 

• aeglustada varajast vananemist.



CORAL-MINE

Coral-Mine on Jaapani Okinawa saare 

lähedalt kaevandatud iidsetest 

süvaveekorallidest koosnev mineraalne 

koostis. Saart nimetatakse siiani 

"pikaealisuse saareks".

• Sisaldab mineraale Са, Mg, K, Na, samuti 

Fe, S, Si, B, Cr, Mn, Zn ja teisi järgmistes 

kogustes;

• Reguleerib mineraalide tasakaalu, 

tugevdades organismi üldseisundit ja seega, 

ka tema kaitsevõimet.



TERVIKLIKUD PROGRAMMID 

CORAL CLUBILT

komponentide

terviklik

toime

kindel

manustamise skeem 

tavapärase eluviisi 

säilimine

kontseptuaalne

lähenemine

tervisele



I-Pack

KAITSE ON AKTIVEERITUD
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