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KAS IMMUUNSUS SOLTUB MEIST
VOI MEIE TEMAST?

IMMUUNSUSE JOUD SOLTUB
PALJUSKI ELUSTIILIST

nork IMMUUNSUS tugev [Mmmuunsus

e sagedased agedad respiratoorsed e ARVH mitte rohkem 1-2 korda
viirushaigused (ARVH); aastas;
e Haigused kulgevad tusistustega; e Kiire paranemine;

e Pikaajaline rauvi. e TUsistuste puudumine.
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FAKTORID. MIS NORGENDAVAD IMMUUNSUST

> S % &«

O
KAHJULIKUD TASAKAALUSTAMATA STRESS UNEVAEGUS
HARJUMUSED TOITUMINE
@ A i O
& ﬂ v
VANUS VIGASTUSED KROONILISED ALLERGIA

JA TRAUMAD HAIGUSED



KUIDAS ARU SAADA,
ET KAITSE ON NORK?

«SUURENENUD VASIMUS;

eHAJAMEELSUS, ARRITAVUS JA
NARVILISUS:

oNAHA JA LIMASKESTADE HALB SEISUND;
«HAIRED SEEDETRAKTI TOOS:;

«KROONILISTE HAIGUSTE AGENEMINE,
SAGEDAD HAIGESTUMISED

coralclub I-PACK




WINEOIN
IMMUUNSUS?

Immuunsus (ladina k Immunitas — '®
vabastamine, vabanemine) —

organismi voime tuvastada tulnukas

ja kaitsta:

o \iiruste-,

e Bakterite-,

e Algorganismide-,

e Mikroskoopiliste seente eest.
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IMMUUNSUS —
KAITSE VALJAST
JA SEEST

Immuunsuse joud on suunatud mitte ainult
vOitluseks valjast tulevate tulnukagentidega,
vaid ka enda rakkude ja molekulidega, kul
nad on vigastatud, geneetiliselt muutunud voi
vananenud.



IMMUUNNE KAITSE

Koige pea on luuudi ja tiimus. Siin sunnivad koik
iImmuunsusteemi rakud ja toimub nendest koige
tahtsamate (T- ja B-lumfotsuutide)“koolitus”

Abilised:

- hahk — peamine - mandlid,
“barjaar’ organismi ja lumfisolmed,
valiskeskkonna vahel. lumfikoed,

porn,
piIMmesool|

— “koolitatud” iImmuunrakkude asukoht.

IMMUUNSUSTEEMI RAKKUDE TRANSPORTI MOODA ORGANISMI
TAGAVAD VERI JA LUMF.




IMMUUNSUSE HIERARHIA

MITTESPETSIIFILINE SPETSIIFILINE

(KAASASUNDINUD) (OMANDATUD)

Sodurid: Sodurid:

eNahk, [Imaskestad, fermendid, maomahl. On T- ja B-lumfotsuudid
pealmisteks barjaarideks (mehhaaniliseks, Nad tuvastavad ja jatavad meelde
bioloogiliseks, keemiliseks). tulnukagente, ja tagavad intensiivse

e/mmuunrakud fagotsuudid (makrofaagid, «sihitud» vastuse.

monotsuudid, neutrofiilid, dentriitilised rakud,
nuumrakud). Esimestena astuvad “vOitlema’,
puudes kinni ja “seedides ara” tulnukagente

(mddduga = 0,1 mkm)



IMMUUNSUSTEEMIL
ON ALATI
TOOD

1 500-7 000 ja isegl rohkem
mikroorganisme (soltuvalt

aastaajast).




KOHANDAGE KAITSE MEHHANISMI

VALJAST SEEST
@ Tervislik uni tasakaalustatud toitumine
o
@, Flusiline aktiivsus toetamine nutrientidega
/4

d. P Loobumine kahjulikkest krooniliste
P&IQ harjumustest haiguste kontroll




I-PACK

U

TUGEVDAB ORGANISMI AKTIVEERIB EDENDAB KUDEDE
KAITSEVOIMET IMMUUNSUST TAASTUMIST

coralclub I-PACK



I-PACK —

KOMPLEKT IMMUUNSUSE
TUGEVDAMISEKS

I-Pack |
® 30 péeva | Complete solution

e 5 toodet

e vVitamiinid, futonutriendid, skvaleen,
mineraalid

coralclub LPACK
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Pure-C with Selenium " Shark Liver
500mg Buse Dietary | : Oil Plus

Dietary , Supplement Dietary
Supplement

SOVEGETABLE CASULES Supplement
D-Spray 2000
60 VEGETABLE CAPSULES S—_—

60 CAPSULES
Datawy Baqqherart
M

PURE-C 500 MG D-SPRAY 2000 PAU D'ARCO WITH SHARK LIVER
SELENIUM OIL PLUS
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PURE-C 500 MG

 Toetab iImmmunsusteemi tood;

» osaleb kollageeni — naha, luude,
hammaste, kohre ja veresoonte
olulise struktuurikomponendi —
moodustamises;

e kaitseb rakke oksudatiivse stressi
eest;

» aitab vahendada vasimust ja
kurnatust.

coralclub

Pure-C
500 mg

Dietary
Supplement

B0 VEGETABLE CAPSULES




Patenteeritud kompleks
PUREWAY-C

- Blosaadav C-vitamiini allikas, milles
askorbiinhapet on taiendatud tsitruseliste
bioflavonoidide ja taimsete rasvhapete
kompleksiga, et suurendada biosaadavust

ja stabiilsust.

. PUREWAY-C™ C-vitamiin imendub

Pure-C
500 mg

Dieta
8uppgment

rakkudes 233% paremini ja selle tohusus oA
on Kliiniliselt toestatud.

coralclub




D-SPRAY 2000

» Tugevdab immuunsust;
* toetab luude ja hammaste tervist;
» toetab normaalset lihaste talitlust.
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PAU D'ARCO WITH
SELENIUM

Sipelgapuukoor:

» Sisaldab ainet — lapachol;

 omab Kesk-ja Louna-Ameerikas kasutatavaid
traditsioone naha tervise, soolestiku ja organismi
uldiseks tugevdamiseks.

Seleen:

» Tugevdab immuunsust;

» aeglustab varajast vananemist;
* toetab naha, juuste ja kuunte tervist.

1D

Dietary
Supplement

SIVEGETABLE CAPSULES




SHARK LIVER OIL PLUS

Hal maksaoli:

» Sisaldab vaartuslikke aineid -
alkuulglutseroole;

* 0N traditsiooniks kasutada Jaapani,
Skandinaavia ja Hispaania ranniku elanike
poolt haigusjargseks taastamiseks, naha
tervendamiseks ja keha uldise seisundi
tugevdamiseks.

Skvaleen ja E-vitamiin:
» Tugevad antioksudandid;
» aeglustada varajast vananemist.

coralclub

Shark Liver
Oil Plus

Dietary
Supplement

60 CAPSULES




CORAL-MINE

TEAR

Coral-Mine on Jaapani Okinawa saare |
P PR iamt™ S W

lahedalt kaevandatud iidsetest
suvaveekorallidest koosnev mineraalne R
koostis. Saart nimetatakse siiani

"pikaealisuse saareks". P e

. . . - CORAL MI‘NERQI__S
» Sisaldab mineraale Ca, Mg, K, Na, samuti AT
Fe, S, Si, B, Cr, Mn, Zn ja teisi jargmistes —
kogustes: R T
* Reguleerib mineraalide tasakaalu,

tugevdades organismi uldseisundit ja seega,
ka tema kaitsevoimet.



TERVIKLIKUD PROGRAMMID
CORAL CLUBILT

S = (@]

komponentide kKindel tavaparase eluviisi kontseptuaalne
terviklik manustamise skeem sailimine lahenemine
toime tervisele




|-Pack

KAITSE ON AKTIVEERITUD

coralclub
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