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Terve soolestiku mikrobioom on kogu keha uldise

heaolu ja tervise alus.

&

Soolestik kul peamine iImmuunorgan

Umbes 70-80% organismi immuunrakke asuvad
soolestikus, tagades esimest kaitseliini infektsioonide vastu

Soolestiku mikrobioota ja Immuunsus

Soolestiku mikrobioota treenib immuunsusteemi tundma
patogeene ara ja tasakaalu hoidma, hoides ara
autoimmuunhaigusi

Soolestiku barjaarifunktsioon

Epiteelirakud ja soole limaskest takistavad
haigustekitajate ja toksiinide sattumist
vereringesse

2

- Peamine roll-toitainete omastamisel

Aitab lagundada keerulisi siisivesikuid ja kiudaineid, mida
Inimorganism ise seedida el suuda



\ ,
. N . < i
" Mikrobloomi harmoonia — -
. . "
' \ Wy « WS . pre
- meeledlu harmoonia -4
Umbes 90% keha serotoniinist toodetakse 8
soolestikus " I ,
* See reguleerib peristaltikat (soolte kokkut(")mbumi't, mis-aite »'
Ny toitu seeglida) ning juhib pdletikku ja immuunvastust soolestiku
\ ' : ;
\ ™M AT »
* Soolest parinev serotoniin el satu otse ajju,lkuid yc"z'rb\rqc"){&t@d‘a S
> kesknarvististeemi vagusnarvi ja muude signaalirédade au@i‘\\
X » - R
' - » . e SR AN \
& - . . ‘\ ‘J‘ -
| - - / y -

e

- « - \*‘\

\

- AR 3 R N
- Seega serotonun_:taseme muutus soolestikus {e]le
emotsionaalset seisundit * « - |



coralclub

Mida me teame soolestiku
mikroblioomist

Mitmekesine ja sisaldab

=100 trilionit bakterit

Kaalult vorreldav ajuga, kaalub

al 1,20 kuni 3,5 Kg

%>\ Pikaealistel eriline: vahendab péletikku ja tugevdab

O ~

-3:} Immuunsusteemi

@ lgauhe soolestik on unikaalne nagu
sormejaljed. Kaht samasugust ei ole!
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Mikrobioomi harmoonia pohineb
tasakaalustatud elustiilil

Regulaarne flilisiline aktiivsus Mitmekesine toitumine*
piisava kiudainete tarbimisega

___________________ @_____________________________________________________________@________________,
Stressijuhtimise oskused Teadlik antibiootikumide
votmine

4 \ “*Toit, mida s66me, mdjutab otseselt mikrobioota koostist ja seega ka meie vaimset seisundit. Hea toitumine voib
olla teie vaimse heaolu parandamise voti [1]
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Kul me enda eest regulaarselt
hoolt kanname, sliIsS mele
mikrobioom on harmoonias

Jarsk elustiili muutus voib pohjustada seedehairete
sumptomeid:
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Maailma statistika kohaselt iga

kumnes inimene
®
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puutub seedehairete sumptomitega regulaarselt
kokkul2!
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Bakterituvede probiootiline segu + Prebiootikum™
= Sunbiootikum

bakterite probiootiline segu toestatud "

. . coralclub ol

liiki efektiivsusega .
Quattrobiotic
Formula

-""__""""""""""""""__""""""__"""""_"""""""""""""“""""“""""";T‘: Dieiary

mid 4-kihiline kohaletoimetamise ja IS/ | Svomoment

_ o _ _ 30 VEGETABLE CAPSULES
CFU ** mikroorganismide kaitse tehnoloogia

*Inuliin sigurijuurtest
**CFU — kolooniaid moodustav uksus. Vaartus peegeldab mikroorganismide arvu proovis, mis on voimeline paljunema ja

moodustama nahtavaid kolooniaid



Lactobacillus
johnsonii*

Lactobacillus
plantarum*

1 2 mid CFU

Igas kapslis

coralclub

Quattrobiotic Formula sisaldab

nelja bakterituve

Bifidobacterium
lactis*

Lactobacillus
rhamnosus

* Patenteeritud probiootiline segu JPL934™
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Patenteeritud probiootiline seqgu JPL934 ™

Kliiniliselt toestatud efektiivsus

Topeltpimedas platseebokontrollitud kliinilises uuringus vahenesid JPL934 ™ saanud ruhmal parast 8-nadalast kasutamist
seedehaire simptomid markimisvaarselt [3!.

66,55% 62,71% 61,52%

Ebamugavust
unne kdohus

Kohuvalu
Puhitus

grupp ID-JPL934 grupp ID-JPL934 grupp ID-JPL934

Roheline skaala naitab osalejate keskmisi hinnanguid 10-palli susteemis uuringunadalatel O ja 8.
Protsendid naitavad sumptomite raskuse vahenemist vorreldes algtasemega.

In vivo uuringus naitas segu hiirte puhul poletikuvastast toimet ja aitas vahendada ka koliidi sumptomeid
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| actobacillus johnsonii ning Bifidobacterium @
lactis koos votmine ;

toetab immuunsusteemi [°] 2 y

Randomiseeritud topeltpimedas platseebokontrollitud uuringus osales 198 inimest vanuses 18—-25 aastat. 12 nadala
jooksul vottis uks runm uuritavat bakterite segu 5 g pulbrina, mis sisaldas 1 miljard CFU igat tutupi bakterit, samas kui
teine rihm saiplatseebot.

~ Selgus, et: ©
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ulemiste hingamisteede haiguste ulemiste hingamisteede haiguste

kestus vahenes raskusaste vahenes

33% 34%

»




Tuved Lactobacillus plantarum
ning Bifidobacterium lactis

aitab vahendada "halva" kolesterooli taset veres, mis vahendab
sudame-veresoonkonna haiguste riski

Bifidobacterium lactis Lactobacillus plantarum
Randomiseeritud pime platseebokontrollitud uuring, milles osales 51 Randomiseeritud platseebokontrollitud uuring, milles osales 49 inimest erineva raskusastmega
inimest metaboolse slindroomiga, vanus 18-60 aastat (] hiiperkolesteroleemiaga, vanus 30-65 aastat (']

uuringu algus uuringu algus

6 nadalat uuringu
algusest

45 paeva uuringu
algusest

Madala tihedusega lipoproteiine,

Madala tihedusega
mmol/I

lipoproteiine, mg/dl



| actobacillus rnamnosus kolmekordne toime:

Taastumine

Aitab taastada soolestiku kahjustusi, mis tugevdab selle
kaitsefunktsioone

ADbi poletiku alandamisel

VOivad aidata alandada poOletikku, tugevdada
Immuunvastust ning ennetada krooniliste haiguste
arengut [8]

Kaitse

Kinnituvad hasti soolestiku seintele ja moodustavad kaitsekini,

mis takistab patogeensete mikroobide sissetungi ja haiguste
tekkimist

coralclub
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Neljakihiline kest

revolutsioon probiootikumide
kohaletoimetamises

. _ Kaitseb niiskuse moju eest
Kaitseb 6hu moju eest

j
l". \ ‘
’
"'
‘ ~
“ . : ' :
! . .
A . g )
" » = : 0
| . . IV -
£ - . . .
. - ’ . ' \
) — - 3 )
B R L - - . . s
Py S _— - )
e e o e e o e e e e e e o o e e o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e mm e e e e e e e e e e e o e e e e = e =
——
- 1
— -

““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““ | Kaitseb sapphapete eest
Suurendab vastupidavust maomahla mojule

See tipptasemel uuendus tagab seda, et probiootikumid jaavad ellu mao happelises
keskkonnas, voimaldades nell jouda soolestikku.



Neljakinilise kestaga kaetud bakterite
ellujlaamismaar on oluliselt korgem kui katmata

tuvedel”®

Maos Peensooles Jamesooles
L. rhamnosus > 2.11 L. rhamnosus > 5.19 korda L. rhamnosus > 10.97 korda
korda B. lactis > 6.54 korda B. lactis > 14.97 korda

B. lactis > 2.56 korda

*Tootjaettevotte siseuuringute kohaselt
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4-kihiline kest

tagab:

kaitse valiste kahjulike vastupidavust kehasisestes eesmargiparast mugavat sailitamist ning
faktorite eest keskkondades toimeainete kaasavOtmise voimalust
kohaletoimetamist
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Samuti sisalda Quattrobiotic Formula koostis
- L A

Prebiootiku

See on looduses laialt levinud
koguvad seda energiavaruna.
konsistentsi parandamiseks.

toiduks soolestiku mikrofloora

©
55

glukoosi ja “halva”

kolesterooli taseme toidu isu vah
: Sl 9,10

normaliseerimist [20] B
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Korge kontsentratsioon

12 macro

1 kapslis

Quattrobiotic
Formula

Soolestiku 4 kaitsetaset

iselt tdestatud tdhusus patentdud 3
tuve segu JPL934 ™

Uus soolestiku eest hoolitsemise ta E coralclub 4-kihiline kest — uuenduslik
- tehnoloogia probiootikumide
i kohaletoimetamiseks
: _ Quattrobiotic 5
- Formula
A\ Dietary -
5@ Supplement ,-;!-E

30 VEGETABLE CAPSULES —
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