B-Prime Direct

Dietary supplement

30 x 2g (0.07 02) STICK PACKS
NET WT. 60g (2.1 02)
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Revolutsioon meditsiinis — kuidas
maaillm B-vitamiinidest teada sal

B-vitamiinide ajalugu algab salaparase beriberi haigusega,
mis tabas 19. sajandi Iopus meremeni.

Jaapani arst Takaki Kanehiro avastas, et terved inimesed
s6id sellel perioodil metsikut riisi ja need, kes s6id valgs
risi

kannatasid norkuse ja narvisusteemi probleemide all.

Hilisem poola keemik Kazimierz Funk eraldas riisikliidest
aine, mis ennetab haigusi ja andis sellele nime

"vitamiin® (Id vita — elu). ’
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andis touke uutele uuringutele, ja jargnevatel
aastakumnetel avastati veel 9 B-grupi

vitamiini. Koik need osutusid energia, naha ja
narvisusteemi tervise sailitamiseks oluliseks.




"Mitteametlikud vitamiinid” B4 (koliin)

Teadlased poorasid tahelepanu ka vitamiinitaolistele ainetele, mis tc
normaalset ainevahetust rakkudes. Tanapaeval leidub neid sageli B-v

” 7

)

Koliin -, Inositool

Oige rasvade Kognitiivsete Insuliini taseme
ainevahetus funktsioonide too kontroll



Harmooniliseks toimimiseks vajab keha pidevalt
B-grupl vitamiine

Glukoosi Rasvade Valkude ainevahetus 1!
ainevahetus (1] ainevahetus (1!
Immuunststeem [2] Kognitiivsed funktsioonid Mikrobioota tasakaal !4
[3]
Tugi- ja likumissusteem Antioksudantne ja Hormoonide ja neurotransmitterite

[5] poletikuvastane toime [6.7] slintees 8.9
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Jargmised toidud aitavad rikastada teie dieeti B-vitamiinidega:

06

01. Seeme 04. Maapahkel 07. Maks (B3)(B4)(B5)(B7)(B9)(B12)
02. Tatar 05. Valged seened 08. Kaunviljad (B7)(B8)(B9)

03. Kaer (B(B8) 06. Pahklid (B3)(B5)(B7)(B8) 09. Skumbria




coralclub

Jargmised toidud aitavad rikastada teie dieeti B-vitamiinidega:

10. Kreeka pahkel 13. Munad (B3)(B4)(B5)(B7) 16. Liha (B4)(B12)
11. Spinat (B86)(B9) 14. Rannakarbid 17. Lohe

12. Bataat 18. Tsitruselised

15. Heeringas
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Kuid on faktorid

mis el voimalda meil saada toidust
vitamiine taisvaartuslikul moel

Alkohol segab vitamiinide imendumist ning kiirendab nenc
valjaviimist |

Kiirete susivesikutega tooted (kupsetised, kiirtoit, maiustusec
stimuleerivad keha kulutama kiiremini vitamiinivarusid sUsiveb

© W

tootlemisele

Teravilja toostuslik tootlemine eemaldab toidust
markimisvaarse osa vitamiine

o
ogo
o

(\ Kuumtootlus ja pikaajaline toidu sailitamine valguse ka
</ pbhjustada vitamiinide kadu
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B-vitamiinide puudus voOIb iimneda varases
staadiumis markamatult

Tasub poorata tahelepanu nendele sumptomitele:

Energiapuudus ja Aeglane haavade Juuste ja kuunte

N6rgenenud Arrituvus ja drevus Naha ja
IMmmuunsus limaskestade
kuivus
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Taimetoitlastel ja veganitel on koige toenaolisemalt
B-vitamiinide puudus

Nell, kes loomset paritolu toitu ei tarbi, on eriti oluline jalgida vitamiini B12 taset, mida taimsetes
toiduainetes praktiliselt ei leidu. Puuduse tohusaks taitmiseks voib dieedile lisada toidulisandeid.



B-Prime Direct

Kaasaegne B-grupi vitamiinide kompleks k&ige
biosaadavamates vormides defitsiidi taitmiseks ji
keha terviklikuks toetamiseks

B-Prime Direct

Dietary supplement

30 « 29 (0.07 02) STICK PACKS
NET WT. 60g (21 02)
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al Clubi sarja valjastamise
Ja, mis lahustub suus



Kilre omastamine

Pulber hakkab toimima praktiliselt kohe parast keele peale
sattumist, kuna toimeained imenduvad kiiresti |labi suu limaskesta

Mugav kasutamine

Toodet el pea votma veega ega seda vees lahustama; seda on ka
tablettidega vorreldes lintsam alla neelata

Mobiilne pakend

ldeaalne formaat aktiivse elustiili jaoks - vaike ja kerge kotike,
mille voite koOikjale kaasa votta
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10 B-grupi vitamiini kaasaegsel biosaadaval kujul

. | S | I PO oot
Tiamiinvesinikkloriid Riboflaviin 5-fosfaat Nikotiinamiid Koliintsitraat
narvisusteemi ja susivesikute energiavahetuse ja naha tervise ja hormaalse aju Ja rakumembraanide
ainevahetuse toetamiseks antioksudantse kaitse jaoks ainevahetuse jaoks funktsiooni toetamiseks
5 Mg — 357%* 6 mg — 375%* 30 mg — 167%* 100 mg — 20%*

aktilvne vorm*** el pohjusta punetust

*protsent soovitatavast paevasest vajadusest
**vorm, mida keha saab kohe kasutada oma vajaduste jaoks, ilma taiendava keemilise tootluseta
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10 B-grupi vitamiini kaasaegsel biosaadaval kujul

Kaltsium D-pantotenaat Puridoksaal-5-fosfaat D-biotiin

naha tervise ja ainevahetuse toetamiseks valkude ainevahetuse ning juuste, naha ja kuunte tervise
narvisusteemi toetamiseks Jaoks

10 mg — 167%* 3,5 mg — 175%* 150 mcg — 300%*
aktiivne vorm aktiivne vorm

*protsent soovitatavast paevasest vajadusest
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10 B-grupi vitamiini kaasaegsel biosaadaval kujul

Metuultetrahudrofolaatkaltsium

Muo-inositool Metuulkobalamiin

narviimpulsside ulekande ning psuhho- tugeva Immuunsuse ning metuulitud vorm paremaks omastamiseks;
emotsionaalse seisundi parandamise rakkude taastumise ja tostab energiataset ning toetab

Jaoks uuenemise jaoks narvisusteemi

/5 mg — 15%* 200 mcg — 100%™

aktiivne vorm patenteeritud aktiivne vorm % meg o

Extrafolate-S®

*protsent soovitatavast paevasest vajadusest



Patenteeritud B9-vitamiini vorm
ExtraFolate-S™ — turvaline
manustamine, Kiire toime

Vitamiini aktiivse vormi metifolaadi
(metuultetrahudrofolaadi) eelised:

® Keha saab seda kohe kasutada, sellal kui tavaline foolhape
nouab esialgset tootlust seedetraktis

® Eivarja B12-vitamiini puudust, mis voib juhtuda foolhappe
suurte annuste manustamise korral

‘Ex’rraFoIate-S@ Prantsuse firmalt

Crystal” Gnosis by Lesaffre



1 B-prime Directi annus

4

Ansooviseid
170 ¢

Petersell Maisi
200 g 3509

PoolkoOva juustu Paevalilleseemneid Kalkunimaksa

630 g 1 kg 200 g



B-Prime Direct

Korge energiatase ja
keskendumisvoime

Malu ja ajutoo paranemine

Terve nahk, kuuned,
juuksed

Korge vastupidavus
stressile

R ® B 6

Suureparane tuju

B-Prime Direct

Dietary supplement

30 « 291007 02) STICK PACKS
NETWT 60g(2102)
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B-Prime Direct — kuidas manustada

1 kotike paevas, hommikul parast sooOKi
Eil pea vees lahustama

Votke kotike Avage rebimisriba abil Kallake kotikese sisu otse keeléAndke pulbril keele peal lahustuda enne, kui
pakist valja peale neelate seda alla ilma, et jooksite vett peale
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B-Prime Direct — tele
energia tostja

Korge vaimse
koormuse Enne vOi Enne pidu

puhul parast trenni Reisi ajal Stressi korral

o ¥

4

Y/




B-Prime Direct — parimad kombinatsioonid Coral
Clubi toodetega

..... Coral | &
= {\Lecithin j -
= DIETARY SUPPLEMEA]

Metastick Lecithin



Talendage tervise kontseptsiooni 4.

sammu B-Prime Directiga
@

Hudratatsioo Puhastus Toitmine Kaitse

n

Tervise kontseptsiooni etapid.
B-grupi vitamiinid tohustavad Nutripacki moju:

Parandavad susivesikute ja Holavad korget energiataset
rasvate ainevahetust

Aitavad kiiremini taastuda parast Altavad kiiremini taastuda
fuusilist koormust Nutripack vaimsest koormusest

Complete solution




Uus valjastamise vorm:
tdhus ning mugav

coralclub

B-Prime
Direct

Hillgav

Korge vitamiinide sisaldus

10 B-grupi vitamiini koige

-

kaasaegsemalt kujul

Ere tsitruseline maitse ilma suhkruta

B-Prime Direct

Dietary supplement
30 « 29 (0.07 02) STICK PACKS
NETWT.80g (21 02)
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